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H E L Y I   T A N T E R V 
 

A VÁLASZTOTT KERETTANTERV,  

AZ ISKOLÁBAN TANÍTOTT KÖTELEZŐ ÉS NEM KÖTELEZŐ (VÁLASZTHATÓ) 
TANTÁRGYAK  

ÉS ÓRASZÁMAIK (ÓRATERV) 
 
1. Iskolánk helyi tanterve az emberi erőforrások minisztere által kiadott tantervre épült: 

Az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelete a kerettantervek kiadásának és jóváhagyásának 
rendjéről szóló szabályozás alapján. 
A Kormány 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, 
bevezetéséről és alkalmazásáról szóló 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet módosításáról 

 
2. Iskolánk helyi tantervében a kötelező tanítási órák keretében tanított tantárgyak tananyagai 

és követelményei teljes egészében megegyeznek az oktatási miniszter által kiadott 
kerettantervekben meghatározott tananyaggal és követelményekkel. 
A tantárgyi kötelező órakeret 10 %-ának felhasználása: A helyi tantervben rendelkezésre 
álló időkeretet az egyes tematikai egységek között osztjuk el, további tananyag előírása 
nélkül. 
Cél: A tematikai egységek ismeretanyagának elmélyítése gyakorlással. 
 

3. A miniszter által kiadott kerettantervben meghatározott szabadon tervezhető órák számával 
az alábbi tantárgyak óraszámát növeltük meg azzal a céllal, hogy e tárgyból a 
készségfejlesztésre, az ismeretek gyakorlására több idő jusson. 
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Kötelező tantárgyak és óraszámok az 1–4. évfolyamon 2020 

Tantárgyak 
1. 

évfolyam 
2. 

évfolyam 
3. 

évfolyam 
4. 

évfolyam 
Magyar nyelv és 
irodalom 

7+1 7+1     5+1 5+1 

Angol nyelv -  -  -  - 

Első élő idegen nyelv    2 
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 
Hit-és erkölcstan/Etika 1 1 1 1 

Környezetismeret   1 1 
Ének-zene 2 2 2 2 
Vizuális kultúra 2 2 2 1 

Technika és életvitel     
Technika és tervezés 1 1 1 1 
Digitális kultúra   1 1 

Testnevelés és sport 3 3 3 3 

Tánc és mozgás 2 2 2 2 
Szabadon tervezhető 
órakeret 

2 2 2 2 

Kötelező óraszám 22 22 22       23 

Cigány népismeret 1 1 1 1 

Összes heti óra 25 25 25 26 
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Kötelező tantárgyak és óraszámok az 5–8. évfolyamon 2020 

Tantárgyak 
5. 

évfolyam 
6. 

évfolyam 
7. 

évfolyam 
8. 

évfolyam 
Magyar nyelv és 
irodalom 

4 4+1 3+1       3+1 

Idegen nyelvek     

Első élő idegen nyelv 3 3        3        3 
Matematika 4        4 3+1 3+1 
Hit-és erkölcstan/Etika 1 1 1 1 

Történelem 2 2 2 2 
Állampolgári ismeretek           1 
Természetismeret -        - -  -  

Természettudomány 2 2   
Fizika -  -  1 2 
Kémia -  -  1 2 

Biológia-egészségtan -  -  2 1 
Földrajz -  -  2 1 
Ének-zene 2 1 1 1 

Vizuális kultúra 1 1 1 1 
Informatika  -        - - - 
Digitális kultúra 1 1 1 1 

Technika és életvitel  - - - -  
Technika és tervezés 1 1 1 - 
Testnevelés és sport 3 3 3 3 

Tánc és mozgás 2 2 2 2 
Hon- és népismeret 1    
Dráma és színház  1   

Osztályfőnöki óra 1 1 1 1 
Szabadon tervezhető 
órakeret 

1 2 2 2 

Kötelező óraszám 27 26 28 28 

Cigány népismeret 1 1 1 1 

Összes heti óra 29 29 31 31 
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4. Iskolánk az ötödik évfolyamon választható Dráma és tánc, illetve Hon- és népismeret 
tantárgyak közül a Hon- és népismeretet, hatodik évfolyamon a Dráma és színház 
tantárgyat tanítja.  

 
5. Iskolánk miniszter által kiadott kerettantervben szereplő választható („A változat” illetve 

„B változat”) kerettantervek közül az alábbi tantervek alapján tanít: 

ÉVFOLYAM VÁLASZTOTT KERETTANTERV 
1-4. évfolyam Ének-zene  A változat 
5-8. évfolyam Ének-zene A változat 
5-8. évfolyam Matematika B változat 
5-8. évfolyam Fizika         B változat 
5-8. évfolyam Magyar nyelv és irodalom  A változat 

  
 

Komplex Alapprogrami foglalkozások (délutáni szabadidős) 

Foglalkozás neve 1. 2. 3. 4. 

„Te órád” 3 2 3 3 

Alprogrami foglalkozás 4 4 4 4 

 

 

 

ÉVFOLYAM 

Melyik tantárgy óraszáma 
lett megnövelve a szabadon 

tervezhető órák 
óraszámából? 

Hány órával lett 
megnövelve a szabadon 

tervezhető órák 
óraszámából? 

1. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 óra 
1. évfolyam Matematika 1 óra 
2. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 óra 
2. évfolyam Matematika 1 óra 
3. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 óra 
3. évfolyam Matematika 1 óra 
4. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 óra 
4. évfolyam Matematika 1 óra 
5. évfolyam Hon- és népismeret 1 óra 
6. évfolyam  Dráma és színház                     1 óra 

6. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 óra 
7. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 óra 
7. évfolyam Matematika 1 óra 
8. évfolyam Matematika 1 óra 
8. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 óra 
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Intézményi órakeret 

7. Intézményi órakeret7. 
 

 
Intézményi órakeret 

1.o. 2.o. 3.o 4.o. 5.o. 6.o. 7.o. 8.o. 

Osztályok heti időkerete  
Nkt. 6. sz. melléklet CA oszlopa 
alapján 
 

52 52 52 55 51 51 56 56 

Tanuló heti kötelező óraszáma  
Nkt. 6. sz. melléklet BC oszlopa 
alapján 
 

25 25 25 26 29 29 31 31 

Választható óra  
110/2012. Korm. rend. 8.§ (3) 
 

2 2 2 2 1 2 2 2 

Egyéb foglalkozások megtartása, 
csoportbontás, napközi, tehetség-
kibontakoztatás, HHH 
felzárkóztatás, BTMN fejlesztés, 1-
4. évfolyam differenciált 
képességfejlesztés - Nkt. 27.§ (4) 
Nkt. 6. sz. melléklet CA oszlopa – 
(BC+ választható óra) 

25 25 25 26 20 20 21 21 

Tehetséggondozás, felzárkóztatás a 
6. sz. mellékletben az osztályok 
meghatározott időkerete felett 1-1 
óra/osztály 
Ntk. 27.§(5) bek. 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Választható – Nemzetiségi nevelés-
oktatás, két tanítási nyelvű – 1-8.o. 
legfeljebb 4 óra 
110/2012. Korm.rend. 8.§.(3) d 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 
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1. Iskolánkban a tanulók az idegen nyelvi órákon az angol nyelvet tanulják 4. osztálytól. 
2. A hit-és erkölcstan/etika oktatása 1-8. évfolyamon folyik. 

Értékelés, minősítés a pedagógiai programban a többi tantárgyra vonatkozóak szerint. 
 

A pedagógiai feladatok helyi megvalósításának részletes szabályai 
 
A NAT-ban meghatározott pedagógiai feladatok helyi megvalósításának részletes szabályait a 
kerettantervhez hasonlóan két évfolyamonként bontottuk le. 
 
Az 1-2. évf. pedagógiai feladatainak megvalósítása: 

  Az alsó tagozat első két évében a tanulók között tapasztalható különösen jelentős 
egyéni fejlődésbeli különbségek pedagógiai kezelése. Fokozatosan átvezetjük a 
gyermeket az óvoda játékközpontú cselekvéseiből az iskolai tanulás tevékenységeibe; 

            Fontos a tanulási módszerek kialakításának megalapozása. 
 Iskolai fegyelem, figyelem és kötelességérzet kialakítása. 

  
Az 3-4. évf. pedagógiai feladatainak megvalósítása: 
 Az alsó tagozat harmadik-negyedik évfolyamán meghatározóvá válnak az iskolai teljesítmény-
elvárások által meghatározott tanítási-tanulási folyamatok. 

-  Fokozatosan előtérbe kerül a NAT elveiből következő motiválási és a tanulásszervezés 
folyamat. 

- A belső motiváció kialakítása, elmélyítése.  

- Változatos tanulásszervezési formák alkalmazása.  

- A teljesítmények növekedésének elérése érdekében.  

- A tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont: az életkori jellemzők 
figyelembevétele; az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív 
útjának bemutatása.  

- A kreativitás fejlesztése; az írásbeliség és a szóbeliség egyensúlyára való törekvés; a 
tanulók egészséges terhelése, érési folyamatuk követése, személyre szóló, fejlesztő 
értékelésük; 

  
A felső tagozat 5-6. évfolyamán folyó nevelés-oktatás feladata: 
- elsősorban a sikeres iskolai tanuláshoz, a tanulási eredményességhez szükséges 
kulcskompetenciák, képesség-együttesek és tudástartalmak megalapozásának folytatása: 
- kulcskompetenciák megalapozás 
- együttműködési készség fejlesztése  
- tanulói tudás megalapozása 

- Az egészséges életvitel kialakításához az egészségtan gyakorlati jellegű oktatásával 
kívánunk hozzájárulni; 

- Az értelmi és érzelmi intelligencia mélyítését, gazdagítását a drámapedagógia 
eszköztárának alkalmazásával kívánjuk megvalósítani. 

-  A tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont: az életkori jellemzők 
figyelembevétele. 

-  Az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív útjának 
bemutatása. 
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 A felső tagozat 7-8. évfolyamán folyó nevelés-oktatás alapvető feladata:  
 - a változó és egyre összetettebb tudástartalmakkal is összefüggésben 
a már megalapozott kompetenciák továbbfejlesztése, bővítése, az életen áttartó tanulás és 
fejlődés megalapozása, valamint az, hogy fektessen hangsúlyt a pályaválasztásra, 
pályaorientációra 
- mintákat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- és problémamegoldáshoz, megalapozzuk a 
tanulók egyéni tanulási módszereit és szokásait, 
- a mozgásigény kielégítésével, a mozgáskultúra, a mozgáskoordináció, a ritmusérzék és a 
hallás fejlesztésével, a koncentráció és a relaxáció képességének alapozásával, 
- az egészséges életvitel kialakításához az egészségtan gyakorlati jellegű oktatásával kívánunk 
hozzájárulni, 
- a tanulási stratégiák megválasztásában kitüntetett szempont az életkori jellemzők 
figyelembevétele, az ismeretek tapasztalati megalapozása és az ismeretszerzés deduktív útjának 
bemutatása. 
 
A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések 
A gyermekek, tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedéseket, (csoportbontás, egyéb 
foglalkozások) 
Minden tanulónknak esélyt kell kapnia a képességei szerinti fejlődésre, a sajátos nevelési 
igényű-, és a hátrányos helyzetű tanulóknak integrált oktatás keretében: a szociokulturális 
hátrányainak leküzdésére, felzárkózásra; a kiemelkedő képességű tanulóknak tehetségük 
kibontakoztatására. Az esélyegyenlőség biztosítása érdekében a halmozottan hátrányos 
helyzetű és a nem halmozottan hátrányos helyzetű, SNI tanulók együttnevelése, a 
szegregációmentes oktatás biztosítása.  
Heterogén összetételű osztályok, csoportok alakítása, új pedagógiai módszerekkel készség-
képességfejlesztés. 
 
(A csoportbontások és egyéb foglalkozások szervezésének elvei 
A fenntartóval való egyeztetés és engedély alapján az 1. évfolyamon csoportbontás magyar 
nyelv és matematika tantárgyból.)  
 
A választott tantárgyakat – a tanulók és a szülők aláírásukkal megerősítik és tudomásul 
veszik, hogy az értékelés, a mulasztás, továbbá a magasabb évfolyamra lépéskor - úgy kell 
tekinteni, mintha kötelező tanórai foglalkozás lenne. 
 
Nemzetiségi nevelés, oktatás 
Intézményünkben az alapító okiratnak megfelelően 1-8. évfolyamon cigány népismeret 
oktatása folyik magyar nyelven heti egy órában.  
 
A „napközi otthonos foglalkozások” 
5-8. évfolyamon tanulást segítő foglalkozást szervezünk tanulóinknak. 
 
A projektoktatás  
Tanévenként több projekt hetet/napot is szervezünk: pl: Egészségnevelési hét; „Tök jó hét”; 
adventi program; Digitális témahét; A Föld napja. 
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Természettudományos nevelés 
 E terület fejlesztése érdekében a szabadon tervezhető órák és a szabad órakeret terhére 
megemeltük a környezetismeret, a földrajz, a biológia, kémia és a fizika tantárgyak óraszámait. 

 
Sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztési programja 
Iskolánkban a sajátos nevelési igényű tanulók közül az enyhén értelmi fogyatékos és az egyéb 
pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- vagy magatartásszabályozási zavarral) 
küzdő, érzékszervi fogyatékos, mozgáskorlátozott tanulókkal integráltan foglalkozunk. 
32/2002. (X.8.) EMMI rendelet 2 sz. mellékletében lévő irányelvek alapján készült fejlesztési 
programot szükség szerint aktualizálva beépítjük a helyi tantervünkbe. 
 

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulók iskolai fejlesztésének elvei 
 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanuló 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulók a tanulásban akadályozott gyermekek körébe tartoznak, 
akik az idegrendszer biológiai és/vagy genetikai okra visszavezethető gyengébb 
funkcióképessége, illetve a kedvezőtlen környezeti hatások folytán tartós, átfogó 
akadályozottságot, tanulási nehézségeket, tanulási képességzavart mutatnak. 
Az enyhe fokú értelmi fogyatékosság (mentális sérülés) diagnosztizálása elsősorban orvosi, 
gyógypedagógiai és pszichológiai feladat. 
Pszicho-diagnosztikai vizsgálatokkal állapítható meg a kognitív funkciók lassúbb fejlődése, 
valamint más, nem intellektuális területeken jelentkező eltérések. 
 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulók nevelési, oktatási szempontú jellemzői 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulók fejlődése igen eltérő attól függően, hogy milyen egyéb 
érzékszervi, motorikus, beszédfejlődési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek 
vagy oksági összefüggésben állnak az értelmi fogyatékossággal, vagy következményesen 
egyéb hatásokra alakulnak ki. Tanulási helyzetekben megfigyelhető jellemzőik: a téri 
tájékozódás,a  finommotorika, a figyelemkoncentráció, a bonyolultabb gondolkodási 
folyamatok, a kommunikáció, valamint a szociális alkalmazkodás fejlődésének eltérései. Ezek 
változó mértékben és mindig egyedi kombinációban jelennek meg, a tanulási képesség 
különböző mértékű fejlődési zavarát is mutatják és akadályozzák az iskolai tanulás 
eredményességét. 
 
A nevelésükhöz szükséges feltételek: 
a) a fogyatékosság típusának és súlyosságának megfelelő gyógypedagógiai tanár/terapeuta, 
gyógypedagógus foglalkoztatása, 
b) speciális tanterv, tankönyv és más segédletek, illetve 
c) a szakértői és rehabilitációs bizottság által meghatározott szakszolgáltatások biztosítása. 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulók fejlődése nevelési igényeinek megfelelő 
gyógypedagógiai nevelés, oktatás és terápia hatására a mentális képességek területén is 
számottevő lehet. 
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Az iskolai fejlesztés pedagógiai szakaszai 
 
Alapfokú nevelés – oktatás szakasza 
A gyógypedagógiai eljárásokat – szükség esetén terápiákat –, amelyek az iskoláskor kezdő 
éveiben hatékonyan segítik a készségfejlesztést. Az iskolatípus módosításának esetenkénti 
szükségessége folyamatos gyógypedagógiai diagnosztizálás nyomán a tanítás-tanulás 
folyamatában állapítható meg biztonsággal. 
 
Alsó tagozat: 1–4. évfolyam 
Ezen a tagozaton a tanuláshoz nélkülözhetetlen pszichés funkciók fejlesztésére helyeződik a 
hangsúly. A tanulók között meglévő eltérések differenciált eljárások, tartalmak és 
oktatásszervezési megoldások, terápiák alkalmazását teszik szükségessé. A 
képességfejlesztésben hangsúlyos szerepük van a közvetlen érzéki tapasztalatoknak, a tárgyi 
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kiválasztott tevékenységnek. A tanuló 
fejlesztésének hosszú folyamatában az aktuális igényeknek megfelelően kell módosulnia a 
pedagógiai folyamat korrekciós, kompenzáló jellegének. 
Az alsó tagozat első évfolyamán javasolt – a Nemzeti alaptanterv által biztosított lehetőséggel 
élve –egy évfolyam tananyagának elsajátítására egy tanévnél hosszabb időtartamot tervezni. A 
hosszabb időkeret nagyobb esélyt nyújt az alapvető kultúr- technikák eszközszintű 
elsajátítására, amennyiben megfelelő motiváltság mellett, ismétlődő tanulási folyamatban, 
állandó aktivitásban egyre önállóbb tanulási tevékenységre készteti a tanulókat. A 
gyógypedagógiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell törekednie. 
Ezen a tagozaton nagyobb hangsúlyt kap a tanulási, magatartási és viselkedési szokások 
következetes kialakítása és megerősítése. 
A tanítás-tanulás folyamatában előtérbe kerül a verbális szint, de a tanulók fejlettségének 
megfelelően, differenciált módon jelen van a manipulációs és a képi szint is. 
 
Felső tagozat: 5–8. évfolyam 
A felső tagozaton a tanulók fejlesztése elsődlegesen a megismerési módszerek további 
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodás nyomán kialakuló képzetekre, ismeretekre, az 
elsajátított tanulási szokásokra épül. Hangsúlyosabbá válik az önálló tanulás. 
 
Az integrált keretek között nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulók fejlesztése 
Az integrált keretek között nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulók nevelésében az 
Irányelvben leírtakat alkalmazzuk, figyelembe véve az intézmény pedagógiai programját, 
sajátos nevelési igényű tanulókra irányuló helyi tantervet. A befogadó intézmény pedagógiai 
programjában – az Irányelv 1. fejezetében leírtak alkalmazásával – szerepelnie kell a 
fogyatékos tanuló nevelése-oktatása sajátos elveinek, és figyelembe kell vennie a tanulást, 
fejlődést nehezítő körülményeket is. Ezen belül fontos meghatározni és biztosítani azokat a 
segítő eljárásokat, amelyek az eredményes integráció feltételei lehetnek. A fejlesztéshez, 
habilitációs és rehabilitációs célú foglalkozások vezetéséhez, az egyéni fejlesztő programok 
kimunkálásához, a tantárgyak fejlesztési feladatainak megvalósításához a szakirányú 
képesítéssel rendelkező gyógypedagógiai tanár, gyógypedagógus együttműködése szükséges. 
Amennyiben a tanuló állapota megkívánja, úgy más szakembert (pl. terapeuta, logopédus, 
pszichológus, orvos, konduktor) is bevonnunk a fejlesztő munkába. 
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A NAT alkalmazása 
Fejlesztési területek – nevelési célok 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulók nevelése során a fejlesztési területek megegyeznek a 
NAT-ban leírtakkal, de azok mélysége, kialakíthatóságuk időigénye, módja az egyéni 
sajátosságokhoz igazodóan módosul. 
 
Nemzeti azonosságtudat, hazafias nevelés 
Az emberiség és hazánk múltjának és jelenének megjelenítésén, megértetésén keresztül képessé 
kell tenni a tanulókat a társadalom megismerésére, a társadalomban elfoglalható helyük reális 
felismerésére, a társadalmi színtereken való eligazodásra. 
Ki kell alakuljon a tanuló attitűdje, viszonya önmagához, szűkebb és tágabb környezetéhez, a 
történelmi múlthoz. 
 
Állampolgárságra, demokráciára nevelés 
Felkészítés a felnőtt lét és a tágabb környezet közügyeinek megismerésére, az állampolgári 
jogok és kötelezettségek érvényesítésére. A demokratikus jogok gyakorlására ajánlott iskolai 
szintéren belül lehetőséget adni (diákönkormányzat). 
 
Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 
A megfelelő önértékelés, a saját személyiségének megismerése nagy jelentőséggel bír, mivel a 
társas kapcsolatok alakításában, a társadalmi beilleszkedésben elengedhetetlenül szükséges a 
reális énkép, a megfelelő önismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés, 
a belső kontroll erősítése, az önbizalom fejlesztése. 
 
A testi és lelki egészségre nevelés 
Az egészséges és tudatos életmód kialakítása, a káros szenvedélyek megelőzése kiemelt feladat. 
Az erőnlétnek és a fizikai állóképességnek, mint a munkavégzés alapvető feltételének kiemelt 
szerepe van a tanulók társadalmi beilleszkedésében. 
Ennek érdekében nagy hangsúlyt kell helyezni a fizikai képzésre és a rendszeres testedzésre. 
 
Családi életre nevelés 
A családnak kiemelkedő jelentősége van a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, 
önismeretének és testi-lelki egészségének, közösségi létének alakításában. Nagyon fontos 
harmonikus családi minták és erkölcsi normák közvetítése s családi életre nevelésben, a felelős 
párkapcsolatok kialakításában, az esetleges családi életükben felmerülő konfliktusok 
kezelésében. 
Kiemelt feladat az önálló életvezetésre való felkészítés. Ennek meg kell jelennie a nevelés-
oktatás teljes intervallumában, s kiemelten fontos szerepet kap a gyakorlás, a saját élmény, a 
tapasztalat. 
 
Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 
A személyiségfejlesztő nevelés az enyhén értelmi fogyatékos tanulóknál különös jelentőséggel 
bír a másság elfogadása, a betegség, sérült és a fogyatékos emberek iránti együtt érző, segítő 
magatartás kialakítása. A szociális érzékenység, az együttműködés, problémamegoldás, 
önkéntes feladatvállalás és megoldás képességének kialakítása. 
 
Fenntarthatóság, környezettudatosság 
Elengedhetetlenül szükséges a személyes megtapasztalás, környezeti ártalmak és az emberi élet 
szükségleteinek összefüggéseire való rávilágítás, a helyes szokásrend kialakítása. Ehhez fontos 
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a környezet adott szempontok alapján történő megfigyelése, a következtetések közös levonása. 
A szorosan vett természeti környezet ápolása, gondozása mindennapi feladatként kell 
jelentkezzen. 
 
Pályaorientáció 
Az eltérő képességű tanulók életkorához és a lehetőségekhez képest az iskolának feladata a 
munka világáról képet nyújtani. A tanulók képességeinek és érdeklődésének megfelelően 
segíteni kell pályájuk kiválasztására, és az ehhez kívánatos képességeket szükséges fejleszteni. 
 
Gazdasági és pénzügyi nevelés 
A lehetőségekhez igazodóan fel kell készíteni a tanulókat a változó társadalmi-gazdasági 
helyzet adta lehetőségekre (változó egyéni szerepkör, érdekérvényesítés, tulajdonviszonyok), 
ennek megfelelően célszerű a gyakorlatot, gyakorlati hátteret (munkamegosztást, családi életet, 
ház körüli tevékenységeket, a fizetés beosztását, hivatalos ügyintézést) előnyben részesíteni. 
A tanulóknak ismereteket kell szerezni a célszerű gazdálkodás, a pénzhasználat és a fogyasztás 
területén. A saját felelősség, az értékteremtő munka felismerése. 
 
Médiatudatosságra nevelés 
Képességeiknek megfelelően értsék az új és hagyományos médiumok nyelvét. Ismerjék az 
ismeretszerzési, művelődési, önkifejező kapcsolatteremtési lehetőségeket. Tudatosuljon 
bennük, az ezekben az alkalmazásokban lévő veszélyforrások, a valóságos és a virtuális, a 
nyilvános és a bizalmi érintkezés megkülönböztetése. 
 
A tanulás tanítása 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulóknál fontos az egyénre szabott motiváció, az egyéni 
tanulási módok feltárása és biztosítása. Felkészítés a társadalmi integráció és a munkaerőpiacra 
történő sikeres belépés szempontjából kiemelten fontos, egész életen át tartó tanulásra. 
 
Kulcskompetenciák 
Az Európai Unió országaiban megfogalmazott, a Nat-ban alapvető célként meghatározott 
kulcskompetenciák fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanulók integrált (inkluzív) és a 
gyógypedagógiai intézményekben megvalósuló nevelési formáiban egyaránt fontos nevelési-
oktatási elvárásként jelenik meg. Ennek biztosítása elengedhetetlen a társadalmi integráció 
szempontjából, s különös hangsúlyt kap az önálló életvezetés, a munka világába való 
beilleszkedés érdekében. 
 
Anyanyelvi kommunikáció 
Szemléleti és módszertani alapelv, hogy a tananyag – a tanítási tartalom – eszköz a tantárgy 
nevelési feladatai megoldásában. 
Az anyanyelv elsajátításának folyamatában az enyhén értelmi fogyatékos tanulók esetében a 
beszéd centrikusságot kell előtérbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukció fejlesztése az 
elsődleges feladat. Az anyanyelv elsajátítása során – a tanulók egyéni sajátosságaihoz való 
igazodás mellett alapelv, hogy esetükben a nyelvelsajátítás lényegi módja nem az elszigetelt 
nyelvi jelenségek oktatása, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg 
a valóságra vonatkozó ítéleteit. 
Az anyanyelv tanításában csak az a fejlesztő tevékenység hozhatja a kívánt eredményt, amely 
(az egyén képességének és beszédállapotának figyelembe vétele mellett) a beszédnek, mint 
összetett folyamatnak a fejlesztésére irányul, s a „nyelvet” funkcióinak (kifejező, informáló, 
felhívó) megfelelően, elemi formáiban (közlés, megbeszélés, rábeszélés) és alaptípusaiban 
(élőbeszéd, írott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. 
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Idegen nyelvi kommunikáció 
Az idegen nyelvi kommunikáció, mint kulcskompetencia az enyhén értelmi fogyatékosok 
nevelésében egyénileg differenciált tananyagstruktúrát igényel. A hallási észlelés, figyelem, 
emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanulók szükségletei határozzák meg. 
A sikeres kommunikáció érdekében szükség van a hosszabb időkeretre, a folyamatos 
gyakorlásra, játékos keretek között történő megvalósításra, helyzetgyakorlatokra. 
 
Matematikai kompetencia 
A matematikai kompetencia fejlesztése során elsajátíthatók és gyakorolhatók a gondolkodási 
műveletek (pl. problémamegoldó gondolkodás), továbbá a funkcionális képességek (érzékelés, 
észlelés, felidézés, emlékezés, figyelem, képzelet). A matematikai kompetencia birtokában az 
enyhén értelmi fogyatékos tanuló rendelkezik azzal a képességgel, hogy a környező világ 
mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezi, képessé válik arra, hogy a tapasztalások útján 
megszerzett matematikai tudást praktikusan fel tudja használni a társadalmi lét különböző 
területein. Ez úgy érhető el, hogy a tanítás- tanulás folyamatában döntően a társadalmi lét során 
létrejött helyzetekben ismertetjük meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét 
cselekvéssel összekapcsolt tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabálytudat és a 
stratégiahasználat kialakítása. 
 
Természettudományos és technikai kompetencia 
A természettudományos kompetencia az enyhén értelmi fogyatékos tanulóknál a gyakorlati 
jellegű természettudományi műveltség kialakítása, a mindennapi életben előforduló 
természettudományos jelenségek körében a felhasználói tájékozottság elérése, az egységes 
természettudományos világkép kialakítása. 
Kiemelt feladat a tanulók egészségvédelmi, betegségmegelőzési és környezeti ismereteinek, 
bővítése. 
 
Digitális kompetencia 
Az egyéni sajátosságokat és az informális társadalmi elvárásokat figyelembe véve 
középpontban a munkához, az életvitelhez és a szabad idő hasznos eltöltéséhez kapcsolódó 
praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés áll. 
Részt veszünk a Digitális Témahét programjában. 
 
Szociális és állampolgári kompetencia 
A szociális kompetencia segíti az enyhén értelmi fogyatékos tanulót abban, hogy megtalálja 
helyét, feladatát a családi és a társadalmi munkamegosztásban. Felkészül a közügyekben való 
aktív részvételre. 
Az állampolgári kompetencia – az enyhén értelmi fogyatékos tanulók gyógypedagógiai- 
pszichológiai jellemzőit figyelembe véve – a tartalmakat sajátélményű tevékenységek 
formájában gyakoroltatva biztosítja. Az önismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartás 
képességének fejlesztése elősegíti a harmonikus közösségi beilleszkedést. 
 
Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 
A kezdeményezőképesség és a vállalkozói kompetenciához szükséges ismeretek, képességek 
és attitűdök alakítása, formálása a tanulók egyéni sajátosságait figyelembe véve lehetséges. A 
tanítási-tanulási folyamatban az enyhén értelmi fogyatékos tanuló minden esetben saját 
cselekedeteinek tükrében ismerje fel lehetőségeit, próbálja elérni céljait. Tudja fogadni mások 
segítségét. Tudjon segítséget kérni és adni. 
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Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 
Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség lényege a kreativitás fejlesztése. Az 
eredetiség és ötletgazdagság, a divergens gondolkodás, a kíváncsiság és az alkotókedv nem 
csak az intellektuális tényezők függvénye, nagy szerepe van benne a motivációnak és az 
érzelmeknek is. 
Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulatív tevékenységre épülő tapasztalatszerzést. 
 
Hatékony önálló tanulás 
A hatékony önálló tanuláshoz alapvető készségekkel, képességekkel kell rendelkezni. Az írás, 
olvasás, számolás, az IKT eszközök használata, amelyek lehetővé teszik, hogy képes legyen az 
enyhén értelmi fogyatékos tanuló önálló ismeretek szerzésére. Képes legyen felismerni, hogy 
miben tud elsajátítani új ismereteket, és tudjon segítséget, tanácsot, információt kérni. Legyen 
képes közös munkában, csoportban dolgozni. 
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Magyar nyelv és irodalom 
 
A magyar nyelv a tanulás célja és egyben minden ismeretszerzés eszköze is. Az enyhén 
értelmi fogyatékos tanulók nevelésében kitüntetett helye van. Célja és feladata a 
szókincsfejlesztés és – gazdagítás, a növekvő igényű helyes nyelvhasználat erősítése, a nyelvi 
hátrányok csökkentése. Feladata az eredményes olvasás-, írástanulás feltételeinek 
megteremtése, e speciális készségek kialakítása, megerősítése. Kiemelkedő szerepe van a 
nyelv rendszerére, a helyesírásra vonatkozó alapvető tudás elsajátításában. 
Az irodalmi ismeretek célja, hogy műveken keresztül gazdag tapasztalatokhoz juttassa a 
tanulókat a világról, az emberi természetről, az emberi létről, érzelmekről, a valósághoz való 
sokrétű viszonyulásról. 
A magyar nyelv és irodalom műveltségi területnek meghatározó szerepe van az önálló tanulás 
kialakításában, az önműveléshez szükséges képességek fejlesztésében. 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
a) Az olvasás elsajátításához szükséges hármas asszociáció megerősítése: 
– vizuális észlelés – jelfelismerés, 
– akusztikus észlelés – hangok differenciálása, 
– a beszédmotoros észlelés fejlesztése. 
b) A téri és síkbeli tájékozódás fejlesztése. 
c) Grafomotoros készségek fejlesztése. 
d) Az olvasott szavak és a köztük lévő grammatikai viszonyok felismertetése. 
e) Szavak olvasásának begyakorlása – szóemlékezet, vizuális, akusztikus memóriafejlesztés. 
f) Szövegösszefüggések megláttatása, szövegértés fejlesztése. 
g) A helyesírási szokások megerősítése. 
 
Fejlesztési feladatok 
Kommunikációs képességek fejlesztése különféle élethelyzetekben. 
A tanult nyelvi fordulatok alkalmazása tanulási helyzetben és a spontán beszédben is. 
A kommunikációs helyzetnek megfelelő kulturált nyelvi magatartás, viselkedés fejlesztése, 
gyakorlása. 
Önismeret erősítése. Véleménynyilvánítás, mások véleményének meghallgatása. 
A szövegtartalmat, a beszélő szándékát tükröző kommunikáció eszközeinek alkalmazása 
fokozódó önállósággal. 
Figyelem, gondolkodás, emlékezőképesség, analizáló, szintetizáló képesség fejlesztése. 
A tanulók passzív és aktív és szókincsének gazdagítása. 
Összerendezett íráskép kialakítása az egyéni adottságok mellett. Az írás eszközszintű 
műveleteinek gyakorlatai: másolás, tollbamondás, emlékezetből írás fokozatai. 
Mozgás, finommotorika, ritmusfejlesztés, szem-kéz koordináció, optikus differenciáló 
képesség, vizuális észlelés fejlesztése. 
Az önkorrekciós képesség fejlesztése, hibakeresés, – javítás, helyesírási problémahelyzetek 
felismertetése. 
Helyesírás fejlesztése másolással, tollbamondással, illetve emlékezetből történő írásbeli 
feladatokkal. Vizuális, akusztikus, fonematikus észlelés, érzékelés fejlesztése. 
Az Országos Kompetenciamérés eredményei alapján –szükség szerint – intézkedési terv készül 
az eredmények javítása érdekében. 
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Idegen nyelvek 
 
Az élő idegen nyelv tanításának, tanulásának céljait a tanulók szükségletei határozzák meg. 
A szülők igényei, a tanulók fejlettsége szerint az iskola hozhat döntést a hetedik évfolyam előtt 
megkezdett idegennyelv-tanulás ügyében. 
Az idegen nyelv tanításának alapvető célja a kellő motiváció és késztetés a nyelv tanulása iránt, 
sikerélményekhez juttatni a tanulót a későbbi nyelvtanulás érdekében. 
A nyelvtanulás a természetes nyelvelsajátításra épül. Az idegen nyelv elsajátítása során a 
tanulók olyan nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek értelmi szintjüknek, 
fejlettségüknek megfelelnek. 
A nyelvtanulási stratégiák között fontos szerep jut a játékos tevékenységeknek, az egyszerű 
élethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak idegen nyelven történő 
értelmezésének. 
Természetes része a tanuló tanórai beszédének a magyar nyelvű kérdés és válasz, amelyet 
párhuzamosan használnak az idegen nyelvvel együtt. A nyelvtanulás középpontjában a 
motiváció fenntartása, a hallott szöveg (kérdés, utasítás, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése 
áll. 
Az idegen nyelv olvasásának, írásának tanítása csak a tanulóban erősödõ igény alapján 
kívánatos. Az idegen nyelv tanulása nem önmagáért történik, hanem az idegen nyelvi 
környezetben az elemi kommunikáció és kapcsolattartás érdekében, az egyszerű információk 
felfogása, megértése céljából. 
A sikeres nyelvtanulás érdekében szükség van a hosszabb időkeretre, a folyamatos gyakorlásra. 
 
Fejlesztési feladatok 

- Szókincs fokozott fejlesztése az életkornak megfelelően. 
- Beszédszándék 

Az idegen nyelven történő megszólaltatás gátlásainak oldása. Szükségletek, motívumok 
felébresztése az idegen nyelv tanulása iránt. Idegen nyelvű információhordozók iránti 
kíváncsiság felkeltése. Az Európában való eligazodás, kommunikálás igényének 
felkeltése. 

- Beszédértés 
Az idegen nyelvi témákban feldolgozott, begyakorolt szavak megértése, értelmezése. 
Egyszerű – a témához kapcsolódó – kérdések felfogása, megválaszolása. 
Kapcsolatfelvétel a tanult témakörökben. Kérdések, igények egyszerű kifejezése. 

- Beszédkészség 
- Képesség – a tanult témákban – egyszerű kérdések megfogalmazására és azok 

megválaszolására. 
- Probléma és folyamatközpontú gondolkodás – projektek, kooperatív módszerek, 

együttműködési készség fejlesztése. 
- Írott és hallott szövegértés fejlesztése – digitális csatornákon keresztül. 
- Szövegalkotás szóban és írásban. 
- Valós nyelvi célok és helyzetek idegen nyelvi leképezése. (munkavállalói, innovációs és 

vállakozási kompetenciák) 
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Matematika 
 
A matematika tanulása során elengedhetetlen a tananyag alapos és átfogó megértése. A 
szöveges feladatok megoldása fejleszti az értő olvasás és a releváns információk 
kiválasztásának képességét. Az általánosítás és az analógia adekvát használata, több 
szempontú figyelembe vétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudás új helyzetben való 
alkalmazása elősegíti az aktív, önirányított tanulás kompetenciájának kialakulását, 
fenntartását. A matematika tantárgy a matematikai logika és az algoritmikus gondolkodás 
fejlesztésével, az ok-okozati összefüggések megláttatásával hozzájárul a többi tantárgy 
tanulásához szükséges rendszerező, összefüggéseket felismerő, ezáltal hatékony önálló 
tanulási módszerek elsajátításához és megfelelő alkalmazásához. 
Kommunikációs kompetencia: A tanuló megtanulja világosan, röviden és pontosan kifejezni 
gondolatait. Fokozatosan alakul érvelési és vitakészsége. 
Digitális kompetencia: Hangsúlyos szerepet kap a problémamegoldás és az algoritmikus 
gondolkodás, melyek elősegítik azt. 
Személyes és társas kapcsolati kompetenciák: A matematika tanulása fejleszti a kitartás, a 
pontosság, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. Erősödik a tanuló felelősségtudata, 
gazdagodik az önképe, fejlődik kooperációs képessége. 
Kreativitás, önkifejezés, kulturális tudatosság kompetenciája: A tanuló megismeri a 
gondolkodás logikai felépítésének eleganciáját, a matematikának a természethez, a 
művészetekhez és az épített környezethez fűződő viszonyát. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetencia: Valódi adatok felhasználásával 
összeállított mindennapi problémák megoldásán keresztül, különböző megoldási lehetőségek 
keresése közben fejlődik a tanuló gondolkodásának rugalmassága, új ötletek megalkotásának 
képessége. 
A gyakorlás folyamán, a kognitív képességeket szem előtt tartva növelhetjük a tanulók 
intellektuális kapacitását. 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
a) A tanulás eszközeinek célszerű használata. 
b) Kíváncsiság ébrentartása, az önbizalom folyamatos megerősítése. 
c) Ismeretek mozgósítása bemutatott analóg helyzetekben, alkalmazás a próbálgatások szintjén. 
d) Cselekvésben jelentkező problémák segítséggel, majd segítség nélkül való felismerése, 
megbeszélése, megoldása próbálkozással. Az eredmény ellenőrzése. 
e) Tárgyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a látottak 
értelmezése, és a tapasztalatok összefoglalása. 
f) A mennyiségállandóság, a mennyiségek közötti tájékozódás és a becslés képességének 
kialakítása. 
g) A matematika tanulásához szükséges fogalmak fokozatos megismerése. 
h) A közös cselekvéshez, munkához szükséges tulajdonságok, képességek felépítése, szokások 
kialakítása. 
i) A tantárgy iránti tanulási kedv folyamatos szinten tartása. Az önfejlesztés igényének 
támogatása, értékelése. Az önismeret, az önszabályozás képességének fejlesztése. 
j) Az alkotás örömének átélése. Az érzelmi, akarati életük fejlesztése, az együttéléssel 
kapcsolatos értékek megismertetése, elfogadtatása. 
k) Mindennapos probléma megoldásának elképzelése, sejtés megfogalmazása. A képzelt és a 
tényleges megoldás összevetése. 
 
Fejlesztési feladatok 
A térben és időben, valamint a világ mennyiségi viszonyaiban való tájékozódás saját élményből 
kiindulva. 
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A megszerzett tudás, az elvont fogalmak, szabályok, összefüggések stb. felhasználása, 
kezdetben ismert, majd ismeretlen szituációkban. 
A problémamegoldó képesség megszerzése a próbálkozás útján, majd racionális szinten. 
Kérdések megfogalmazásának, állítások bizonyításának, a véleményalkotás képességének 
kialakítása. 
A kiválogatás, összehasonlítás, csoportosítás gondolkodási műveleteinek segítségével a 
matematikai fogalmak, a mennyiségi viszonyok, valamint a mennyiségállandóság fogalmának 
kialakítása. 
A számolási készség fejlesztése változatos gyakorlati feladatok segítségével. 
Műveletek írásban való végzése, a szóbeli számoláson túl a műveleti sémákra (analógiákra) 
való emlékezés. 
Cselekvési sorrend tervezése; megoldáskeresés: lehetséges megoldások kiválasztása, 
megoldása készen kapott sémák szerint, algoritmusok segítségével, később alternatív 
gondolkodás mentén. 
A feltételezés és a valóság összehasonlításának a képessége az eredmény helyességének 
megítélésében. 
A segítségkérés és – elfogadás képességének, valamint az együttműködési képesség fejlesztése, 
kialakítása. 
A gyakorlatban megfigyelt tulajdonságok megnevezése, a lényeges jegyek kiemelése. 
A látottak elemzése, összehasonlítása, a különbségek felfedezése. 
A tájékozódási képesség fejlesztése térben, időben és a mennyiségek között a gyermek 
ismereteihez igazodva. 
A finommotorika, a térlátás, a szem-kéz koordináció fejlesztése. 
Mennyiségek elképzelése, cselekvéshez, történéshez fűződő megfogalmazással. 
A tulajdonságok kiemelése, a tulajdonságok összehasonlítása, a különbségek felismerése. 
Megadott szempont szerint összefüggések keresése a látszólag különböző dolgok között. 
A tapasztalatok gyűjtése alapján kérdések megfogalmazása. 
Az ítélőképesség fejlesztése. 
Az Országos Kompetenciamérés eredményei alapján –szükség szerint – intézkedési terv készül 
az eredmények javítása érdekében. 
 
 
Ember és társadalom 
 
A tartalmak elsajátításakor figyelembe kell venni a tanulók gyógypedagógiai-pszichológiai 
jellemzőit, ezért előnyben kell részesíteni a sajátélményű tevékenységeket. A személyes 
élmény segíti annak a belátását is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a múlt eseményeinek 
eredményei, és mai életünk hatást fog gyakorolni a jövő nemzedékek sorsára is, azaz a 
történelemnek, a társadalom eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk. 
A fejlesztés kiemelt területként kezeli a személyiség és az emberi jogok tiszteletére nevelést, a 
szociális érzékenységet, az értékvédő magatartás kialakítását, a környezetért érzett felelősséget. 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
– Az időészlelés fejlesztése saját élményen keresztül, majd pedig, az évtizedek, évszázadok, 
évezredek, az emberöltő megértése. 
– Az idő múlása és a korok emberének, társadalmának, környezetének változása, összefüggések 
felfedeztetése. Az egyén és társadalom kapcsolata, egyén, család, közösség, nemzeti 
társadalom, a világ nemzetei. Más kultúrák megismerése, a magyar kultúra értékeivel való 
azonosulás. 
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– Emberi magatartásformák és élethelyzetek megfigyelésének, az információgyűjtés 
technikájának fejlesztése. Az információ forrásainak megkülönböztetése, bizonyosan hiteles, 
nem bizonyosan hiteles, hiteltelen. 
– A tér és idő kapcsolatainak bemutatása, ezek felfedeztetése. 
– A kommunikációs képességek fejlesztése. 
– A képzelet, a kreativitás alakítása, fejlesztése önkifejezés, kulturális tudatosság. 
– Tapasztalatok szerzése a valós, a lehetséges és a lehetetlen megítéléséhez, valóság és a fikció 
közötti különbség érzékeltetése, szemléletes bemutatása. 
– A megtartó emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése. 
– Az önálló tanulás képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodás fejlesztése. 
– Az együttműködésen alapuló tanulás fejlesztése kooperatív technikák alkalmazása. 
 
Fejlesztési feladatok 
Történelmi gondolkodás, szaktárgyi kommunikáció. 
Régen és ma érzékelése, események beazonosítása saját élményből, személyes történelem. 
A saját szerep, a saját feladat, a saját felelősség felismerése. 
A különböző közösségekben való létezés formáinak, lehetőségeinek ismerete. 
Ismeretszerzés a szabadság, felelősség, emberi helytállás jelentőségéről, nemzettudat, 
hazaszeretet erősítése.. 
Erkölcs és vallás helye, szerepe az egyén és társadalom szempontjából. 
Történelmi események okainak és következményeinek elemzése fokozatosan csökkenő 
segítségnyújtás mellett. 
Költségvetési, gazdálkodási ismeretek a családi költségvetéstől az államháztartásig. 
Állampolgári ismeretek: felkészülés a felnőtt szerepre, a tanuló elkötelezett és tudatos 
állampolgárrá váljon. Normakövető magatartás és társadalmi felelősségvállalás 
megalapozása. 
Tanulási kompetenciák: forráskritika, történelmi információk keresése és feldolgozása. 
Digitális kompetenciák: elemző gondolkodás fejlesztése a digitális eszközök etikus, 
felelősségteljes használatával. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: az alkotó emberi tevékenységek 
változatos formáinak megismerése és értékelése. A munkavégzés társadalmi összetartozást 
erősítő tevékenység. 
 
 
Ember és természet 
 
A tanulók ismeretelsajátításában a természeti-környezeti világ elemi megismerésének 
lehetősége tűzhető ki célul. 
Ugyanakkor nagyobb hangsúlyt kap a szemléletformálás, a természethez való pozitív 
viszonyulás megteremtése, az egyén és a társadalom számára fontos konstruktív magatartás- 
és viselkedésformák elsajátítása. 
E területen szerzett műveltség fontos eszköze az egészséges életmóddal, életvitellel, 
környezettudatos viselkedéssel kapcsolatos szabályok elsajátításának is. 
Természettudomány: 
Tanulási kompetenciák: az élő és élettelen környezeti jelenségek iránti érdeklődés felkeltése. 
A természettudomány vizsgálati témáit és módszereit tudja összekapcsolni a mindennapi élet 
kontextusaival. 
Kommunikációs kompetenciák: a szakkifejezések rövid, pontos használatával tudja kifejezni 
magát. 
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Digitális kompetenciák: Fontos cél az elemző gondolkodás kialakítása, a ma már 
nélkülözhetetlen digitális eszközök megfelelő használatával széleskörű ismereteket szerezhet. 
Mivel a természettudomány tantárgy alapvetően integráló jellegű, ezért szinte minden 
témakör fejleszti a tanuló rendszerszintű, komplex gondolkodását.  
Személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Az alkalmazott módszerek között gyakran 
szerepel a társakkal együttműködést igénylő csoportmunka, amely során a tanuló felismeri 
feladatát, szerepét a csoportban, csoporttagként a társakkal együtt végzett különböző 
tevékenységek során.  
A kreativitás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A nevelési célok eléréséhez 
az ismeretszerzés mellett kiemelt fontosságú a természetből érkező érzelmi hatások 
befogadása, amelyek akár egy életre is meghatározhatják a gyermekek természettudományhoz 
való hozzáállását, attitűdjét. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozóikompetenciák: A természettudományos 
diszciplinákra jellemző, hogy komoly elméleti tudás mögött a társadalmi hasznosulást 
nagyban segítő gyakorlati alkalmazásuk is van. Ez hasznosítható a gazdasági élet 
szereplőivel, gyárakkal, cégekkel történő együttműködés kialakítására, illetve a 
pályaorientáció, munkavállalás szempontjából. 
 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
– Figyelem-, emlékezet fejlesztése, a kíváncsiság, az érdeklődés felkeltése. 
– Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazásának tanítása. 
– A kommunikációs képességek és készségek fejlesztése. 
– A saját testkép, testséma kialakítása, majd pedig a térérzet alakítása, megerősítése, 
viszonyszavak pontos használata, az idő múlásának érzékelése, felfogása, az idői és téri 
változás észlelése, értelmezése. 
– A gondolkodási funkciók, műveletek fejlesztése. Analizáló, szintetizáló képesség fejlesztése. 
Ok-okozati összefüggések, probléma felismerés, megoldások keresése. 
– Szokások, szokásrendszerek kialakítása. 
– A tanulási szokások (megfigyelés, vizsgálódás, lejegyzés, feladatmegoldás, értelmezés, 
irányított ismeretszerzés) kialakítása, megerősítése. 
– Kísérletek, saját tapasztalat, a természettudományos ismeretek és a hétköznapi élet 
tapasztalatai közti összefüggések felismerése, erősítése. 
 
Fejlesztési feladatok 
– Anyagok és halmazállapotok megkülönböztetése a hétköznapi élet példáival. 
– Az élőlényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagítása, csoportokba sorolás, életműködés 
felfedeztetése konkrét példákon. 
Az élőlények érzékelhető jegyeinek megállapítása – összehasonlítások, elvonatkoztatások. 
– Tapasztalatok, ismeretek gyűjtése a természet könnyen megfigyelhető és felfogható 
ciklusaival kapcsolatban; a mindennapok időviszonyai. 
– Állandóság és változás felfedezése irányítással, egyszerű példákkal. 
– Tájékozódás a közvetlen környezetben, a szűkebb lakótérben, lakóhelyen. 
Ismeretek a földrajzi környezetről konkrét tapasztalatokból merítve. 
– Az élő és élettelen közötti különbség, az életjelenségekhez kötött élet-értelmezés elemi 
ismeretei. 
– Törekvés az ember számára fontos egészségmegőrző szokások elsajátítására: egészséges 
táplálkozás, tisztálkodás, mozgás. 
– A használati tárgyak anyagainak felismerése, az anyagfogalom biztos használata. 
– A hétköznapi folyamatokban előforduló energiafajták és energiahordozók bemutatása példák 
segítségével. 
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– Egyszerű megfigyeléseken, tapasztalatokon alapuló időjárás-megfigyelés, a változások 
értelmezése. 
– Az élővilágban működő egyensúly szerepének bemutatása az életből vett példákon keresztül. 
– Ismeretszerzés saját szervezete működéséről, felépítéséről – megfigyelések, vizsgálódások, 
konkrét tapasztalatok segítségével. 
– A gyakoribb betegségek megelőzése, a gyógyítás mindenki számára elérhető módozatainak 
ismerete, a környezet és az egészség közötti kapcsolat felismerése, az emberi szervezetet 
veszélyeztető anyagok hatásainak megismerése. 
Önismeret, önelfogadás, egészségmegóvás készségének fejlesztése. 
– A háztartás, a környezet ismert és használt egyszerű gépeinek működtetése, a fizikai 
ismeretek alkalmazása a működtetés során. 
– Felismertetni a kémiai ismeretekhez kapcsolódó környezeti problémákat. 
A háztartási szerek használatával, tárolásával kapcsolatos elővigyázatossági szabályok 
megismerése. 
Felelősségérzet kialakítása és fejlesztése magunk és környezetünk iránt, ok-okozati 
összefüggések, következmények felismerése, következtetések levonása. 
 
 
Földünk és környezetünk 
 
A mindennapokban is jól használható gyakorlati példákon és tapasztalatokon keresztül 
sajátíthatják el a földrajzi térben történő eligazodás alapvető eszközeit, módszereit. 
Az egyszerű, elemi földrajzi ismeretek átadása, az általános és a speciális képességek 
fejlesztésére, a specifikumokra figyelve történik – a habilitációs, rehabilitációs célokat, 
feladatokat hordozva. 
  
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
– A gondolkodási funkciók fejlesztése: megfigyelés, elemzés, összehasonlítás, elvonatkoztatás, 
probléma-felismerés, ok-okozat összefüggés meglátásának képessége. 
– A rövid és a hosszú távú figyelem és emlékezet fejlesztése. 
– A rész–egész viszony a valóságban, a térképi ábrázolásban. A valóság és 
térképösszefüggéseinek felismerése. 
– Biztos tájékozódás megteremtése a közvetlen térben. Tájékozódás biztonsága a síkban, a 
jelek, a szimbólumok világában. 
– Tájékozódási feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely tárgy, objektum 
tényleges és viszonylagos helye, helyzete. 
– Az idő észlelés fejlesztése. Időrend, periódus a természetben, a folyamatokban. 
– Kommunikációs képességek – kérdezni tudás, szakkifejezések használata. 
– Tanulási szokások megerősítése: térképek, információhordozók használata, önálló 
ismeretszerzés egyszerű szövegből, a tankönyv, a feladatlap, munkalap használata. 
 
Fejlesztési feladatok 
– Ismeretszerzés, tanulás – a földrajzi környezetben történő eligazodás képességének 
fejlesztése, információk szerzése, kezelése. 
– Tájékozódás a földrajzi térben és időben. 
– Tájékozódás földrajzi-környezeti kérdésekben, folyamatokban. 
– Tájékozottság a hazai földrajzi-környezeti folyamatokban. 
– A hétköznapi életben felhasználható földrajzi-környezeti tudás elemeinek elsajátítása, 
folyamatos gyarapítása. 
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– Tájékozottság a regionális és globális földrajzi-környezeti kérdésekben – a természetföldrajzi 
övezetesség társadalmi-gazdasági életben való megnyilvánulásainak felismertetése példákon 
keresztül. 
– A világgazdaság működésének a napi életünkre gyakorolt hatásai – példák segítségével. 
 
 
Művészetek 
 
Az iskolai nevelés, oktatás rehabilitációs célú feladatainak megvalósításában kiemelt szerepe 
van a gyakorlati tevékenységeknek, mert általuk az ismeretek élményszerűvé válnak, segítik a 
mélyebb megismerést, fejlesztik a kreativitást. A tevékenységek, az alkotások széleskörű 
kínálata lehetőséget teremt az egyéni adottságok kibontakoztatására, a differenciális 
megvalósítására. 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
– Önismeret, önértékelés, társas kapcsolatok, a pozitív alkalmazkodóképesség, 
kapcsolatteremtő és együttműködési képesség fejlesztése. 
– Képzelet, kifejezőkészség, kreativitás, fejlesztése. 
– Harmonikus mozgás kialakítása, fejlesztése. 
– A figyelemkoncentráció, a tartós figyelem és az emlékezet fejlesztése. 
– Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozása, fejlesztése. 
– A térlátás fejlesztése, pontos képzetek kialakítása a valós térről, időről, az anyag, forma, 
funkció, szerkezet, szín, fény és mozgás viszonyairól. 
– A kommunikációs képességek fejlesztése szóban, ábrázolásban, befogadásban. 
– A finommotorika, a kreativitás, az eszközhasználati készség fejlesztése. 
– Az ismeretszerzési, a tanulási képességek fejlesztése. 
– Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultúra 
gazdagítása. 
– Felelősségérzet kialakítása és fejlesztése magunk és környezetünk iránt, ok-okozati 
összefüggések, következmények felismerése, következtetések levonása. 
 
Ének-zene: 
A tanult dalok tiszta intonációjának fejlesztése az éneklés helyes szokásainak gyakorlásával és 
szolmizációs éneklésével. 
A tanult magyar népdalok meghallgatása tanári előadásban, adatközlő által és feldolgozott 
formában is. 
Különböző stílusú műdalok, kánonok, duettek, zenei szemelvények hallás utáni megtanulása és 
éneklése kottaképről és emlékezetből. 
Megzenésített versek éneklése. 
 
Vizuális kultúra: 
Művészeti alkotások megfigyelése. 
A történelem tantárgyból megismert művészeti korokban készült alkotások elemző 
összehasonlítása. A korszakok egy-egy jellemző műalkotásának, tárgyának, díszítő 
stíluselemeinek felhasználásával kifejező képalkotás. 
Példák alapján időbeli változások, történések vizuális megjelenítése. 
A tárgyi környezet különböző szempontú vizsgálata érdekében adott téma vizuális feldolgozása. 
Hagyományos magyar népi kultúra és a közvetlen környezet tárgyi világának megfigyelése, 
majd tervezése. 
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Fejlesztési feladatok 
– Téri helyzetek leírása szóban, megjelenítése szabadkézi rajzban. 
– Egyszerű közlő ábrák értelmezése. 
– A kezdeményező, az alkotó magatartás kialakítása, fejlesztése. 
– Változatos technikák alkalmazása az önkifejezésben, az alkotásban. 
– Az egyéni ízlés, stílus érvényesítése a saját tárgy készítésében. 
– A művészi alkotásokban megismert konfliktusok értelmezésével a toleráns, másokkal 
szemben empatikus személyiség kialakításának segítése. 
– Zenei képesség fejlesztése (írás-olvasás, énekhang, zenei memória, fantázia) 
Az életvezetés során adódó krízishelyzetek humánus kezelését szolgáló képességek fejlesztése. 
 
 
Informatika 
 
A műveltségi terület – igazodva az informális társadalmi elvárásokhoz – középpontjába a 
munkához, az életvitelhez kapcsolódó praktikus ismeretszerzést és készségfejlesztést állítja. 
A mindennapi élet szerves részeként jelenlévő informatikai ismeretek, illetve az informatikai 
ismerethordozók használatának készsége, az esélyegyenlőség megteremtése, az életvitel 
céljából is kiemelkedő jelentőségű. A tanulóinknak képessé kell válniuk az informatika 
eszközrendszerének alapvető használatára. 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
– Érzékszervi megismerések. 
– Térbeli, időbeli tájékozódó képesség fejlesztése. 
– Összehasonlítás, azonosítás, megkülönböztetés műveleteinek gyakorlása. 
– Szabályfelismerés, tervező, rendszerező, döntési képesség fejlesztése. 
– Csoportosítások, következtetések. 
– Algoritmikus és problémamegoldó gondolkodás fejlesztése. 
– A gyors, pontos, koordinált mozgásos reagálóképesség fejlesztése. 
– A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkotó képzelet fejlesztése. 
– Felismerő, rendszerező képesség, szerialitás fejlesztése. 
– Analízis, szintézis. 
 
Digitális kultúra: 
 
Tanulási kompetenciák: A digitális kultúra tanulása során a tanuló képessé válik a digitális 
környezetben, felhőalapú információmegosztó rendszerekben megszerezhető tudáselemek 
keresésére. 
Kommunikációs kompetenciák: A tantárgy fejleszti az eszközhasználatot, így különösen a 
kommunikációs eszközök használatát. 
Digitális kompetenciák: A tantárgy tanulása során szerzett ismereteket a tanuló képes lesz 
egyéb tudásterületen, és a mindennapi életben is alkalmazni. Segíti a kreatív 
alkotótevékenységhez szükséges képességek kialakítását és fejlesztését. 
Matematikai, gondolkodási kompetenciák: A digitális kultúra tantárgy keretében végzett 
tevékenység fejleszti a tanulónak a problémák megoldása során szükséges analizáló-
szintetizáló gondolkodását. 
Személyes és társas kompetenciák: Tevékenységei elősegítik a tanuló online térben való 
szerepelvárásoknak megfelelő kommunikációs stílusának kialakítását. 
Kreativitás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: Kialakítja azokat a biztos és 
koherens kompetenciákat, melyek birtokában lehetőség nyílik az önkifejezési tevékenységek 
szélesebb körben történő bemutatására. 
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Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Fejleszti a tanuló azon képességét, 
hogy alkalmazkodni tudjon a változó környezethez, képes legyen tudását folyamatosan 
felülvizsgálni és frissíteni, alkalmazni a problémák megoldására. 
Az Információszerzés az e-Világban témakörben az információval, annak megszerzésével, 
tárolásával, értékelésével és kreatív felhasználásával foglalkoznak a tanulók. 
A Védekezés a digitális világ veszélyei ellen témakörnél kerülnek szembe a gyerekek azzal a 
problémával, hogy a fellelhető információk között sok hamis és félrevezető is található, 
valamint hogy a digitális térnek veszélyei lehetnek. 
A robotika és a kódolás alapjai témakör újonnan jelenik meg az oktatásban: hogyan lehet egy 
problémát felismerni, hozzá megfelelő megoldási módot találni, illetve más problémákhoz 
kidolgozott megoldási algoritmusokat alakítani, hozzáigazítani. 
 
Fejlesztési feladatok 
A számítógépes technika felhasználása a tudás bővítésére, kezdetben segítséggel, később 
önállóan is. 
– A hálózat eszközként való használata ismeretek gyűjtéséhez, kapcsolatok építéséhez, 
problémák megoldásához. 
– Gyakorlati problémák megoldása a dokumentumok készítésével. 
– Eligazodás a logikai rendben meglévő információforrások között, használatuknak 
megtanulása, szokások kialakítása. 
 
 
Életvitel és gyakorlat 
 
A tanuló egyediségének, megváltozott tulajdonság-együttesének figyelembevételével 
hozzájárul a cselekvési, a szociális, a kommunikációs kompetenciák kialakításához. A sérülés-
specifikus jegyek figyelembevételével épít a NAT ezen műveltségi területen megfogalmazott 
alapelveire, kiemelt fejlesztési területeire, fő témaköreire, feladataira. 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs /rehabilitációs feladatai 
– A gondolkodási funkciók, műveletek fejlesztése: azonosságok, különbségek, csoportosítások, 
szabálykeresések, analógiák, felismerése, összefüggések megoldása, ok-okozat felfedezése. 
– A probléma felismerő, a tervező, alakító, konstruáló képesség fejlesztése, kíváncsiság, 
motiváltság ébrentartása. 
– A cselekvőképesség fejlesztése, önellátás, környezetellátás technikáinak elsajátítása, 
alkalmazása. 
– Motorikus képességek fejlesztése, szabályozott akarati mozgások, mozdulatok 
továbbfejlesztése. A kar-kéz sebességének és ütemének alakítása. 
– A munkához való helyes viszonyulás, az érzelem, akarat, kitartás céltudatos fejlesztése. 
– A reális énkép, önismeret kialakítása, távlati lehetőségek felismerése, az önfejlesztő 
magatartás elfogadtatása. 
– Szociális képességek fejlesztése. 
 
Technika és tervezés: 
 
Kommunikációs kompetenciák fejlesztése során elképzeléseit, terveit megosztja társaival, 
véleményét ütközteti a különbségek tisztázásával, konszenzusra jut. Csoportban végzett feladat 
során párbeszédek alakulnak, szakkifejezéseket használnak. 
Digitális kompetenciák fejlesztése során az információhoz jutás, az információk értékelése, 
beépülése a hétköznapokba, különféle tervező programok felhasználásával. 
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Matematikai, gondolkodási kompetenciák fejlesztése megalapozza a tanulók 
természettudományos és műszaki műveltségét, segíti a mindennapi életben felmerülő 
problémák megoldását. 
Személyes és társas kapcsolati kompetenciák fejlesztésével lehetőséget ad a praktikus 
feladatmegoldó képesség fejlesztésére, segíti a pályaválasztást.  
Kreativitás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái fejlesztése során erősödhet a 
tanulóban a cselekvő tudatosság, amely hozzájárul a munkára vonatkozó igényességhez, az 
életvitel aktív alakításához. 
Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: Megismerik olyan munkavállalói és 
vállalkozói készségek fejlesztését, amelyben lehetőség nyílik a tervezéstől a kivitelezésig a 
munkafolyamatok végigkísérését. Szükséges a kockázatfelmérés és a kockázat vállalását is 
tisztázni kell. 
 
Fejlesztési feladatok 
– A saját élményen, tapasztalaton alapuló egészségmegóvás problémakörének felismerése, 
személyes lehetőség 
és szerep az életvezetésben, az egészség megóvásában, életvezetési problémák felismerése a 
családi környezetben, a testi-lelki-szociális egészség megőrzésében. 
– Tapasztalatszerzés a mesterséges környezetről, szabálykövető magatartás a mesterséges 
környezetben, anyagok, formák, egyszerű szerkezetek megfigyelése, az anyagalakító 
tevékenység műveletei. 
– Gazdálkodás az anyaggal, energiával, a munkával és az idővel. 
– Az egyéni tulajdonságok és eredményesség összefüggései a tervezés, szervezés, kivitelezés 
során. 
– Önértékelő-, ítélőképesség, az individuális különbségek megfogalmazása. 
– A napi ismétlődő háztartási feladatok felismerése, tevékenységek ön- és környezetellátásban, 
gyakorlottság az egyszerűbb háztartási munkában, szerszámok, gépek használatában, a 
szolgáltatások igénybevételében. 
– Tapasztalatszerzés a jövedelem beosztásában, tudatosság a takarékosságban. 
– Érzékenység a közvetlen környezet, a lakás formai, esztétikai világában, az otthon 
nyugalmának, mint értéknek, örömforrásnak elfogadása, szükségletek és lehetőségek 
felismertetése egyéni sajátosságok szerint. 
– A minőség, a tudatos fogyasztás ismeretei, reklámok értelmezése, szelektálás, viszonyulás. 
– Az egyéni adottságok megismerésén alapuló önismeret fejlődése, tapasztalatok a 
legfontosabb pályákról, a hozzájuk vezető utakról, lehetőségekről, valóság és a vágyak valamint 
a realitások összehangolása. 
 
 
Testnevelés 
 
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulók esetében gyakori a helytelen testtartás, mozgásos 
ügyetlenség, a diszharmonikus, az inkoordinált mozgás. A tanulók egy részénél 
mozgásfogyatékosság nehezíti a cselekvéses tanulást, aktív mozgástevékenységet. Mindezek 
szükségessé teszik, hogy az általános testnevelés körét kibővítve, a gyógypedagógia és ezen 
belül a szomatopedagógia eszközrendszere segítse eljuttatni a tanulókat a rendszeres testedzés, 
a mozgásos játéktevékenység öröméhez, a mozgásbiztonsághoz. 
A műveltségi terület kiemelt habilitációs/rehabilitációs feladatai 
– Erősítse a mozgásigényt, a kezdeményezőkészséget, bátorítson mozgásos feladatok, 
gyakorlatok elvégzésére. 
– Tanítson mozgásos játékokban való együttműködésre, szabálytartásra, a játék örömére. 
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– Fejlessze a mozgásos alaptechnikák elsajátításának képességét, a kitartást, az állóképességet. 
Kiemelt feladat az általános kondicionálás, a test hajlékonyságának, a végtagok ügyességének 
fejlesztése, a gyorsaság, az ugró, a dobó, az egyensúlyozó képesség alakítása, a tanuló biológiai 
állapotának, terhelhetőségének függvényében. 
– A saját testen való biztonságos tájékozódás kialakítása (függőleges és vízszintes zónák), a téri 
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak felfogása, használata, a téri biztonság erősítése. 
– A szép testtartás, a harmonikus mozgás fejlesztése. 
– A tartós figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtás fejlesztése, a felelős magatartás 
beláttatása. 
– Önismereti képesség fejlesztése, önállóság, a versenyszellem erősítése. 
 
 
Fejlesztési feladatok 
– Az erő, az állóképesség, a gyorsaság, az ügyesség növelése. 
– Koordinációs képesség, mozgástanulási képesség, mozgásszabályozó képesség, 
mozgásalkalmazkodó képesség, egyensúlyozó képesség, ritmusképesség, reakciók, téri 
tájékozódó képesség fejlesztése. 
– Jellemtulajdonságok – akarat, bátorság – fejlesztése. 
– A megosztott figyelem képességének automatizálása. 
– Helyzetfelismerő képesség fejlesztése. 
– Tartásjavító és korrigáló gyakorlatok, prevenciós és rehabilitációs feladatok, sporteszközök 
alkalmazásával is. 
– Önállóan végezhető mozgásfejlesztő, kondicionálást biztosító gyakorlatok. 
 
A pedagógiai és egészségügyi célú habilitáció, rehabilitáció 
A gyógypedagógiai nevelés egészét átható habilitációs, rehabilitációs nevelés célja az enyhén 
értelmi fogyatékos fiatalok szocializációja, eredményes társadalmi integrációja. A 
fogyatékosságból eredő hátrányok csökkentését segítő programok az iskola sajátos nevelési 
igényű tanulókra irányuló helyi tantervének részeként működnek. 
Megjelenhetnek tréning formájában, tantárgyi témaként, egy-egy terület önálló fejlesztési 
programjaként, beépülhetnek a tanítási órán kívüli (vagy diákotthoni, kollégiumi) 
programokba. 
A gyógypedagógus, a terapeuta – esetenként más szakember véleményének 
figyelembevételével – készíti el a fejlesztő programot, amely a tanuló sajátos nevelési igényeire, 
és egyedi tulajdonságainak fokozatos kibontakozását szolgálja. 
A fejlesztés a tanítás-tanulás folyamatában megmutatkozó fejletlen vagy sérült funkciók 
korrigálására, kompenzálására, az eszköztudás fejlesztésére, a felzárkóztatásra, a tanulási 
technikák elsajátítására, a szociális képességek fejlesztésére, az önálló életvezetésre irányul, és 
a programokon, tréningeken keresztül valósul meg. 
A habilitációs, rehabilitációs tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos 
pedagógiai diagnosztizálás. 
Szolgálja a korrigáló, kompenzáló tartalmak, eljárások, terápiás eszközök tervezését, 
megelőzheti a további – másodlagos – tünetek megjelenését. A habilitációs, rehabilitációs 
tevékenység során a fejlesztő programok készítésekor és elemzésekor elsődlegesen azt kell 
figyelembe venni, hogy a gyógypedagógiai nevelés, a terápiás eljárás és eszközrendszer miként 
tud vagy tudott hozzájárulni a pszichikai, a fiziológiai funkciók zavarának korrigálásához, 
kompenzálásához, a funkcionális képességek csökkenéséből, a funkciók fejletlenségéből eredő 
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zavarok kezeléséhez, a szociális szféra akadályozottságából származó hátrányok 
csökkentéséhez. 
 
Pszichés fejlődési zavarral küzdő tanulók iskolai fejlesztésének elvei 
A pszichés fejlődési zavarral küzdő tanulók csoportjába azok a tanulók tartoznak, akik az 
iskolai teljesítmények és a viselkedésszabályozás területén a kognitív, emocionális-szociális 
képességek eltérő fejlődése, a kialakult képességzavarok halmozott előfordulása miatt egyéni 
sajátosságaik figyelembevételével fokozott pedagógiai, pszichológiai megsegítést, 
gyógypedagógiai segítséget igényelnek. 
Az idegrendszer csökkent terhelhetőségének jelei a pszichés fejlődési zavarral küzdő tanulók 
esetében abban is megmutatkozik, hogy 
– a tanulók általában fáradékonyabbak, a meteorológiai változásokra érzékenyebbek, 
– az átlagnál, nehezebben tűrhetnek zajokat, viselik el a várakozás, kivárás okozta feszültséget, 
aktivációs szintjük erősebben ingadozik, nyugtalanabbak, 
– gyakrabban van szükségük pihenésre, szünetre, esetleg egyedüllétre, támasznyújtásra, 
– fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatározó állandó kereteket, érthető és követhető 
szabályokat, valamint 
– a pozitív visszajelzést, a sikeres teljesítmények megerősítését, a dicséretet. 
 
Pszichés fejlődési – súlyos tanulási, figyelem- vagy magatartásszabályozási – zavarral 
küzdő tanulók iskolai fejlesztése 
A fejlesztés alapelvei 
A pszichés fejlődési zavar miatt sajátos nevelési igényű tanulók fejlesztése a szakértői bizottság 
szakértői véleményére épülő egyéni fejlesztési terv alapján, egyéni sajátosságaik, szükségleteik 
figyelembevételével, a szülővel és a tanulóval történő megbeszélést követően történik. 
Az egyéni fejlesztőmunka tervezése, a rehabilitációs terv kidolgozása logopédus, 
pszichopedagógus, tanulásban akadályozottak pedagógiája szakon/szakirányon 
szakképzettséget szerzett gyógypedagógus, gyógypedagógus-terapeuta, pszichológus és egyéb 
szakemberek (pl. szomatopedagógus, gyermekpszichiáter) bevonásával történik és 
rehabilitációs célú órakeretben zajlik. 
Az egyéni fejlesztési terv tartalmáról, célkitűzéseiről, ütemezéséről (mikro, ill. makrotervezés) 
tájékoztatni kell az osztálymunkában résztvevő pedagógusokat, szaktanárokat, különös 
tekintettel a gyermek osztályfőnökére. 
Az egyéni fejlesztési terv célkitűzéseinek megvalósulását időszakosan, az ütemezési fázis 
befejezését követően ellenőrizni szükséges a további célkitűzések megtervezését megelőzően. 
Az iskolai oktatásban érvényesíteni kell a tanuló fejlődését, előrehaladását segítő számonkérési, 
értékelési formákat; indokolt esetben, a szakértői bizottság javaslata alapján – az egyes 
tantárgyakból, tantárgyrészekből – az értékelés és minősítés alól mentesítés adható. 
A tanítás-tanulás folyamatában kiemelt figyelmet, a tanulásszervezési módok, a tanulási és 
értékelési eljárások megválasztása terén sajátos feladatot jelent a bármely területen 
tehetségesnek bizonyuló tanulók felismerése, tehetségük gondozása, amely támogatja a 
pályaorientáció folyamatát is. 
Az iskolai nevelés, oktatás során kiemelt feladat 
a) a tantervi előírásoknak megfelelő sikeres továbbhaladás biztosítása. 
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b) a pozitív énkép és önértékelés kialakítása, 
c) a tanulás iránti motiváció és a kudarctűrő képesség növelése, 
d) a kortársakra és a felnőtt közösségre irányuló rendezett társas kapcsolatok kialakítása, 
e) a társadalmi együttélés szabályainak követése és az önállóságra nevelés. 
 
 
A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai specifikus tanulási zavarok esetén 
Diszlexia – az olvasási képesség zavara, a specifikus tanulási zavarok leggyakoribb formája, 
amely önmagában és más jelenségekkel kombinálódva fordulhat erő. 
A fejlesztés célja: 
A fejlesztőmunka specifikus olvasászavar esetén alakítsa ki a tanuló mindenkori 
osztályfokának megfelelő értő olvasás készségét, segítse az olvasás eszközzé válását az 
ismeretek megszerzésében. 
A fejlesztés feladatai: 
a) a betűbiztonság és az összeolvasási készség, a fonológiai tudatosság, 
b) a rövid távú emlékezet, 
c) az auditív, vizuális és mozgáskoordináció fejlesztése, 
d) a testséma biztonságának kialakítása, 
e) az olvasás, írás tanítása (szükség esetén újratanítása) lassított tempójú, nyújtott ütemű, 
hangoztató-elemző, szótagoló, a homogén gátlás elvét figyelembe vevő analizáló-szintetizáló 
módszerrel, 
f) az olvasási készség folyamatos gondozása a tanuló egész iskolai pályafutása alatt, 
g) a kompenzáló technikák alkalmazása valamennyi tantárgy tanulása során, 
h) az élő idegen nyelv oktatása speciális módszerekkel, auditív megközelítéssel, 
i) az olvasásképtelenség esetében a tanulás segítése a szövegek auditív tolmácsolásával, gépi 
írással, szövegszerkesztő használatának megtanításával és alkalmazásával, 
j) speciális olvasástanítási program alkalmazása, 
k) az olvasási kedv felébresztése, a motiváció erősítése. 
 
Diszortográfia – a helyesírási képesség zavara, nagy gyakorisággal társul diszgráfiával, de az 
együttjárástól függetlenül egyik önálló megjelenési formája a specifikus tanulási zavaroknak.  
A fejlesztés célja: 
A fejlesztőmunka specifikus helyesírászavar esetén alakítsa ki a tanuló mindenkori 
osztályfokának megfelelő helyesírási készségét, segítse elő az anyanyelvi kompetencia 
kialakulását, az írott nyelv használatának korosztályi szintű alkalmazását. 
A fejlesztés feladata: 
– a fonológiai tudatosság és beszédészlelési képesség, 
– a rövidtávú emlékezet fejlesztése, 
– a spontán és tollbamondás utáni írás színvonalának javítása, 
– a figyelem és az önértékelési képesség fejlesztése. 
 
 
Diszgráfia – az írás grafomotoros jellemzőinek zavara 
A fejlesztés célja: 
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A specifikus írászavar javításának feladata az iskolás korban, hogy a tanuló a mindenkori 
osztályfokának megfelelő írás készséggel rendelkezzen, képes legyen azt a kommunikáció 
egyik formájaként használni ismeretszerzés, tudásgyarapítás és társas kapcsolatok létesítésének 
céljára. 
A fejlesztés feladatai: 
a) a mozgáskoordináció fejlesztése különös tekintettel a manipulációs mozgásokra, 
a) a testséma biztonságának kialakítása, 
c) a vizuo-motoros koordináció fejlesztése, 
d) az írásmozgás alapformáinak gyakorlása, különböző technikák alkalmazása (ráírás, másolás, 
önálló írás kivitelezés), 
e) a ritmus, a nyomás, és a sebesség optimális egyensúlyának megteremtése, 
f) sikertudat kialakítása. 
 
Diszkalkulia – a számolási képesség specifikus zavara 
A specifikus számolási zavar a különböző számtani műveletek, matematikai jelek, kifejezések, 
szabályok megértésének, a számjegy, számkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus 
ábrázolásának, a számok sorrendiségének, számneveket szimbolizáló vizuális alakzatok 
azonosításának nehézsége. 
A fejlesztés célja: 
A specifikus számolási zavar esetén a fejlesztő munka feladata iskolás korban, hogy a tanuló a 
mindenkori osztályfokának megfelelő matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a 
matematikai kompetencia megszerzésére, a számolási-matematikai műveletek használatára, az 
ismeretszerzés, a tudásgyarapítás és a hétköznapi gyakorlat színterein. A számolás elkülönülten 
szerveződő képességrendszer, amelynek számos kapcsolata van a beszéd, az olvasás és az írás 
rendszereivel, ezért a számolási zavarok a specifikus tanulási zavarok és nyelvi zavarok 
különböző megjelenési formáival együtt járhatnak. 
A diszkalkuliás tanulóknál általában hiányzik a matematikai érdeklődés, elmaradásaik vannak 
a matematikai nyelv használatában, a matematikai relációk verbális kifejezésében. 
A fejlesztés feladatai: 
a) a számosság és a számok iránti érdeklődés felkeltése, megerősítése, 
b) Matematikai törvények és szabályok készségszintű ismerete és alkalmazása, 
c) a figyelem, az emlékezet, a gondolkodás és a nyelvhasználat összehangolt fejlesztése, 
d) a vizuális-téri képességrendszer fejlesztése, 
e) a matematikai relációk nyelvi megalapozása, a matematika-nyelv tudatosítása, 
f) a sorozatalkotási képesség, a szeriális észlelés fejlesztése, 
g) segítő, kompenzáló eszközök használatának megengedése, 
h) a fogalmak, így a szám- és műveletfogalom kialakításakor a manipuláció előtérbe helyezése, 
a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszközök használata, a képi, vizuális 
megerősítés, 
i) a fokozott mennyiségű gyakorlás során az egyéni sajátosságokhoz igazított, megjegyzést 
segítő technikák, eljárások alkalmazása, 
j) a diszkalkulia reedukáció speciális terápiás programjainak felhasználása, 
k) az önértékelés fejlesztése, sikerélmény biztosítása. 
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Hiperaktivitás és figyelemzavarok 
A pszichés fejlődés zavarainak egyik alcsoportját alkotják azok a sajátos nevelési igényű 
tanulók, akik nagyfokú impulzivitásukkal, a célirányos, tartós figyelem zavarával küzdenek. A 
hiperaktivitás és/vagy figyelemzavar megállapítása többlépcsős diagnosztikus folyamat 
eredménye, szülői és tanári kérdőívek kitöltését, közvetlen megfigyelést, speciális 
differenciáldiagnosztikai vizsgálatok elvégzését követően. 
A fejlesztés célja 
– a közösségi szabályokhoz alkalmazkodó, szervezett viselkedés kialakítása, a szélsőséges 
megnyilvánulások leépítése, az önkontroll, az érzelmi egyensúly megteremtése. 
A fejlesztés feladata 
a) kognitív viselkedésterápiás eljárások alkalmazása, 
b) pszichoterápia, 
c) a figyelem és egyéb kognitív képességek fejlesztése, 
d) a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvárások teljesítéséhez igazított idői 
keretek rendszeres alkalmazása, 
e) önértékelési képesség fejlesztése, 
f) sikerélmény biztosítása, pozitív megerősítés, jutalmazási technikák bevonása, 
g) Együttműködés a családdal és más szakemberekkel, 
h) A fejlődés segítése gyakori pozitív visszajelzésekkel, a sikerélmény biztosítása. 
 
Az iskolai fejlesztés pedagógiai szakaszai 
A NAT alkalmazása: A tanulók iskolai fejlesztésének pedagógiai szakaszai nem térnek el a 
NAT-ban rögzítettektől. A helyi tantervben indokolt lehet az első évfolyam két tanévi 
időtartamra történő széthúzása. Ebben az esetben az első tanév az intenzív prevenció, a 
szakszerű funkciófejlesztés, a pszichés gondozás, a megfelelő motiváció és a feladattudat 
kialakításának az időszaka a gyógypedagógiai korrekciós-kompenzáló-terápiás módszerek 
alkalmazásával. 
 
A pszichés fejlődés zavara miatt a nevelési, tanulási folyamatban tartósan és súlyosan 
akadályozott tanulók nevelése-oktatása során a NAT-ban meghatározott fejlesztési feladatok és 
tartalmak megvalósítása általában lehetséges. 
 
Kiemelt fejlesztési feladatok 
A pszichés fejlődés zavara miatt a nevelési, tanulási folyamatban tartósan és súlyosan 
akadályozott tanulók nevelése-oktatása során a NAT-ban leírt fejlesztési feladatok az 
irányadóak, de az egyes műveltségi területekhez rendelt tartalmak és fejlesztendő 
kulcskompetenciák (azok fejlődési útjai, módjai és kialakulásuk időtartama) módosulhat. 
 
A NAT alkalmazása a helyi tanterv készítésénél 
A helyi tanterv készítésénél a NAT-ban foglaltak az irányadóak, de az egyes műveltségi 
területekhez rendelt tartalmak, és fejlesztendő kulcskompetenciák (azok fejlődési útjai, módjai 
és kialakulásuk időtartama) mindenkor a tanulók egyéni fejlődésének függvénye. 
A helyi tantervben az egyes tantárgyak témaköreire, azok tartalmára és követelményeire 
vonatkozó kerettantervi ajánlások a tanulók egyéni adottságainak figyelembevételével 
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érvényesíthetők, a tanítási-tanulási folyamat azonban zömében speciális pedagógiai módszerrel 
és eszközzel irányított. 
A helyi tanterv kiemelten kezelje az önismeretet, a reális önértékelés kialakítását, a 
kommunikáció fejlesztését. E feladatok minden műveltségterületen meg kell, hogy jelenjenek. 
Célzottan szerepet kaphat az Ember és társadalom, a Művészetek és ezen belül a Dráma és tánc 
fejlesztési feladatai között. 
A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbális figyelem és emlékezet intenzív fejlesztése, az 
olvasásértés fejlesztése a Magyar nyelv és irodalom műveltségi terület fejlesztési feladatai 
között kap kiemelt szerepet. 
Az Idegen nyelvek tanításánál a nyelvoktatás auditív módszereinek előtérbe helyezése javasolt. 
A Művészetek műveltségi területen belül a komplex művészeti terápia, a drámapedagógia, az 
akusztikus és vizuális észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van. 
A Testnevelés és sport műveltségi terület fejlesztési feladatainak megvalósítása során szenzoros 
integrációs programok és terápiák beállítása és/vagy gyógyúszás, valamint logopédiai ritmika 
alkalmazása is javasolt. A Matematika területén a kompenzációs lehetőségek, speciális 
módszerek alkalmazása segíti az eredményes fejlesztést. 
Azoknál a tanulóknál, akiknél a sajátos nevelési igény oka a hiperaktivitás, a figyelemzavar, 
indokolt a korszerű, rugalmas szervezeti keretek és módszerek előtérbe helyezése a helyi 
tanterv készítésénél. 
 
Egészségügyi és pedagógiai célú rehabilitáció 
Az egészségügyi célú rehabilitáció elsősorban a pszichés fejlődési zavar jellegének, tüneteinek 
kivizsgálásakor megállapított diagnózisnak megfelelő szakorvosi ellátást, annak 
folyamatosságát, kontrollját, valamint a pedagógiai rehabilitációt segítő egészségügyi 
terápiákat foglalja magába. 
Ebből a szempontból fontos a gyermek neurológiai, a fülészeti, valamint a szemészeti vizsgálat, 
szükség esetén az érzékszervi gyógyítás. 
A gyógypedagógiai tanár, terapeuta által vezetett pedagógiai rehabilitáció a funkcionális 
képességfejlesztő programok külön alkalmazásával, a fejlesztések során tanultak elmélyítésével 
szolgálja az eredményes iskolai előmenetelt. A tehetséges tanulók számára a tehetségük 
kibontakozásához szükséges feltételek, eszközök, módszerek biztosítása a pedagógiai 
rehabilitációsnak is kiemelt feladata. 
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A TANKÖNYVEK ÉS MÁS TANESZKÖZÖK  

KIVÁLASZTÁSÁNAK ELVEI 

 

1. Iskolánkban a nevelő-oktató munka során a pedagógusok csak olyan nyomtatott 
taneszközöket (tankönyv, munkafüzet, térkép stb.) használnak a tananyag feldolgozásához, 
amelyek a hivatalos tankönyvjegyzékben szerepelnek.  

 
2. A nyomtatott taneszközön túl néhány tantárgynál a tanulóknak egyéb eszközökre is 

szükségük van. Ezek a testnevelés, a vizuális kultúra, a technika, életvitel és gyakorlat . 
valamint a technika és tervezés. 

 
3. Az egyes évfolyamokon a különféle tantárgyak feldolgozásához szükséges kötelező tanulói 

taneszközöket az alsós munkaközösség, a felső tagozatban az egyes szaktanárok határozzák 
meg az iskola helyi tanterve alapján. 

 
4. A kötelezően előírt taneszközökről a szülőket minden tanév előtt (a megelőző tanév 

májusában szülői értekezleteken) tájékoztatjuk.  
 
5. A taneszközök kiválasztásánál az alsó tagozatos munkaközösség és a szaktanárok a 

következő szempontokat veszik figyelembe: 
 A taneszköz feleljen meg az iskola helyi tantervének. 
 Az egyes taneszközök kiválasztásánál azokat az eszközöket kell előnyben 

részesíteni, amelyek több tanéven keresztül használhatóak. 
 A taneszközök használatában az állandóságra törekszünk: új taneszközt csak az 

oktatás minőségét lényegesen jobbító esetben vezetünk be. 
 

6. Az iskola arra törekszik, hogy saját pénzügyi keretéből, illetve más támogatásokból egyre 
több nyomtatott taneszközt szerezzen be az iskolai könyvtár számára. Ezeket a 
taneszközöket a szociálisan hátrányos helyzetű tanulók térítésmentesen használhatják. 

 
7. Minden évfolyamon a tankönyveket a tanulók térítésmentesen vehetik igényben.  
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A TANULÓK TANULMÁNYI MUNKÁJÁNAK,  

MAGATARTÁSÁNAK ÉS SZORGALMÁNAK  

ELLENŐRZÉSE ÉS ÉRTÉKELÉSE 

 
1. Az iskola a nevelő és oktató munka egyik fontos feladatának tekinti a tanulók 

tanulmányi munkájának folyamatos ellenőrzését és értékelését. 
 

2. Az előírt követelmények teljesítését a nevelők az egyes szaktárgyak jellegzetességeinek 
megfelelően a tanulók szóbeli felelete, írásbeli munkája vagy gyakorlati tevékenysége 
alapján ellenőrzik. Az ellenőrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kapcsolódó 
követelményekre is. 

 
3. A magyar nyelv, magyar irodalom, matematika tantárgyakból az első-nyolcadik 

évfolyamon, a tanév végén a tanulók a követelmények teljesítéséről átfogó írásbeli 
dolgozatban is tanúbizonyságot tesznek. 

 
4. A következő elméleti jellegű tantárgyak: magyar nyelv és irodalom, idegen nyelv, 

matematika, természetismeret, történelem, fizika, kémia biológia, földrajz 
ellenőrzésénél: 
 a nevelők a tanulók munkáját egy-egy témakörön belül szóban és írásban is 

ellenőrizhetik; 
 az egyes témakörök végén a tanulók az egész téma tananyagát és fő követelményeit 

átfogó témazáró dolgozatot írnak. 
 

5. A tanulók szóbeli kifejezőkészségének fejlesztése érdekében a nevelők többször 
ellenőrzik a követelmények elsajátítását szóbeli felelet formájában. Ennek érdekében 
egy-egy tantárgy esetében egy témakörön belül – a témazáró dolgozaton kívül – csak 
egyszer kerülhet sor írásbeli számonkérésre, de minden tanulónak legalább egyszer kell 
felelnie szóban: 
 az ének-zene, a rajz, az informatika, a technika tantárgyból félévente, valamilyen 

gyakorlati tevékenységgel összekapcsolva, 
 a többi tantárgy esetében pedig egy-egy témakörön belül. 

(A testnevelés követelményeinek elsajátítását csak gyakorlati tevékenység révén 
ellenőrizzük.) 
 
6. Az otthoni/napközis/ felkészüléshez előírt szóbeli és írásbeli feladatok 

meghatározásának elvei és korlátai: 
Az egyéni képességek figyelembe vételével, ha szükséges, differenciált házi feladatok 
adásával biztosítjuk a tanuló eredményes felkészülését. 
Felmenő évfolyamonkénti fokozatos terhelés elvét követjük a szóbeli /definíciók, 
memoriterek/ és az írásbeli házi feladatok terjedelmének kijelölésekor. 

 
7. A Komplex Alapprogram a tanulást támogató értékelést preferálja, ugyanakkor 

elfogadja a százalékokban, osztályzatokban kifejezett teljesítményértékelést is: 
  Fejlesztő értékelés rendszeresen történik: nem osztályzattal! 
  Diagnosztikus értékelés: tanév elején és végén.  
  Minősítő értékelés a témakörök lezárása után történik. 
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A MAGASABB ÉVFOLYAMRA LÉPÉS FELTÉTELEI 
 
1.A nevelők a tanulók tanulmányi teljesítményének és előmenetelének értékelését, minősítését 
elsősorban az alapján végzik, hogy a tanulói teljesítmény hogyan viszonyul az iskola helyi 
tantervében előírt követelményekhez; emellett azonban figyelembe veszik azt is, hogy a tanulói 
teljesítmény hogyan változott  
– fejlődött-e vagy hanyatlott – az előző értékeléshez képest.  
 
2.A tanulók tanulmányi munkájának értékelése az egyes évfolyamokon a következők szerint 
történik: 

 Az első évfolyamon, valamint a második évfolyam első félévében minden tantárgy 
esetében csak szöveges értékelést alkalmazunk. 

 A második évfolyamon a második félévben, valamint a harmadik-nyolcadik 
évfolyamon a tanulók teljesítményét, előmenetelét év közben minden tantárgyból 
érdemjegyekkel minősítjük. 

 Az első évfolyamon félévkor és év végén, valamint a második évfolyamon félévkor 
a tanulók teljesítményét, előmenetelét szöveges minősítéssel értékeljük. A szöveges 
minősítés a tanuló teljesítményétől függően a következő lehet: 

 KIVÁLÓAN TELJESÍTETT 
 JÓL TELJESÍTETT 
 MEGFELELŐEN TELJESÍTETT 
 FELZÁRKOZTATÁSRA SZORUL  

 A második évfolyamon év végén, valamint a harmadik-nyolcadik évfolyamon 
félévkor és év végén  a tanulók teljesítményét, előmenetelét osztályzattal 
minősítjük. 

 
3.A második évfolyamon év végén, valamint a harmadik-nyolcadik évfolyamon félévkor és év 
végén a tanuló osztályzatát az adott félév során szerzett érdemjegyek, illetve a tanuló év közbeni 
tanulmányi munkája alapján kell meghatározni. 
Az évközi érdemjegyeket és az év végi osztályzatokat szóbeli szöveges értékelés követi.  
 
4.Az egyes tantárgyak érdemjegyei és osztályzatai a következők: jeles (5), jó (4), közepes (3), 
elégséges (2), elégtelen (1). 
 
5. A tanulók munkájának, előmenetelének folyamatos értékelése érdekében minden tantárgyból 
egy-egy témakörön belül minden tanulónak legalább két érdemjegyet kell szereznie. Ha a 
témakör tanítása hosszabb időt vesz igénybe, minden tanuló munkáját havonta legalább egy 
érdemjeggyel kell értékelni. 
 
1. A tanuló által szerzett érdemjegyekről a szülőt az adott tantárgyat tanító nevelő értesíti a 

tájékoztató füzeten keresztül. A tájékoztató bejegyzéseit az osztályfőnök havonta ellenőrzi, 
és az esetlegesen elmaradt érdemjegyek beírását pótolja. 
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2. A tanulók tanulmányi munkájának, teljesítményének egységes értékelése érdekében a 
tanulók írásbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért 
teljesítmény (pontszám) érdemjegyekre történő átváltását a következő arányok alapján 
végzik el a szaktárgyat tanító nevelők: 

 
Teljesítmény Érdemjegy 

0-30 %: elégtelen (1) 
31-50 %: elégséges (2) 
51-75 %: közepes (3) 
76-90 %: jó (4) 
91-100 %: jeles (5) 

 
 

3. A tanulók magatartásának értékelésénél és minősítésénél az első-nyolcadik évfolyamon a 
példás (5), jó (4), változó (3), rossz (2) érdemjegyeket illetve osztályzatokat használjuk. 

 
4. A tanulók magatartását az első évfolyamon a félév és a tanítási év végén az osztályfőnök 

osztályzattal minősíti és ezt az értesítőbe, illetve a bizonyítványba bejegyzi. 
 
A második-nyolcadik évfolyamon a tanuló magatartását az osztályfőnök minden hónap 
végén érdemjegyekkel értékeli. 
 
A magatartás félévi és év végi osztályzatát az osztályfőnök javaslata alapján a nevelőtestület 
állapítja meg. 
 
A félévi és az év végi osztályzatot a tájékoztató füzetbe és a bizonyítványba be kell jegyezni. 

 
5. Iskolánkban a magatartás értékelésének és minősítésének követelményei a következők: 

a) Példás (5) az a tanuló, aki: 
- a házirendet betartja; 
- a tanórán és a tanórán kívül példamutatóan, rendesen viselkedik; 
- kötelességtudó, feladatait teljesíti; 
- önként vállal feladatokat és azokat teljesíti; 
- tisztelettudó; 
- társaival, nevelőivel, a felnőttekkel szemben udvariasan, előzékenyen, segítőkészen 

viselkedik; 
- az osztály és az iskolai közösség életében aktívan részt vesz; 
- óvja és védi az iskola felszerelését, a környezetet; 
- nincs írásbeli figyelmeztetése, intője vagy megrovása; 

b) Jó (4) az a tanuló, aki: 
- a házirendet betartja; 
- tanórán vagy a tanórán kívüli foglalkozásokon rendesen viselkedik; 
- feladatait a tőle elvárható módon teljesíti; 
- feladatokat önként nem, vagy ritkán vállal, de a rábízottakat teljesíti; 
- az osztály- vagy az iskolaközösség munkájában csak felkérésre, biztatásra vesz 

részt; 
- nincs írásbeli intője vagy megrovása. 

c) Változó (3) az a tanuló, aki. 
- az iskolai házirend előírásait nem minden esetben tartja be; 
- a tanórán vagy tanórán kívül többször fegyelmezetlenül viselkedik; 
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- feladatait nem minden esetben teljesíti; 
- előfordul, hogy társaival, a felnőttekkel szemben udvariatlan, durva; 
- a közösség, az iskola szabályaihoz nehezen alkalmazkodik; 
- igazolatlanul mulasztott; 
- osztályfőnöki intője van. 

d) Rossz (2) az a tanuló, aki: 
- a házirend előírásait sorozatosan megsérti; 
- feladatait egyáltalán nem, vagy csak ritkán teljesíti; 
- magatartása fegyelmezetlen, rendetlen; 
- társaival, a felnőttekkel szemben rendszeresen udvariatlanul, durván viselkedik; 
- viselkedése romboló hatású, az iskolai nevelést, oktatást akadályozza; 
- több alkalommal igazolatlanul mulaszt; 
- több szaktanári figyelmeztetést kapott, illetve van osztályfőnöki megrovása vagy 

ennél magasabb fokozatú büntetése. 
 
A magatartás elbírálásakor az egyes érdemjegyek, illetve osztályzatok eléréséhez a felsorolt 
szempontok közül legalább háromnak az együttes megléte (vagy megsértése) szükséges. 
 
6. A tanulók szorgalmának értékelésénél és minősítésénél az első-nyolcadik évfolyamon a 

példás (5), jó (4), változó (3), hanyag (2) érdemjegyeket illetve osztályzatokat használjuk. 
 
7. A tanulók szorgalmát az első évfolyamon a félév és a tanítási év végén az osztályvezető 

tanító osztályzattal minősíti, és azt a tájékoztató füzetbe, illetve a bizonyítványba bejegyzi. 
A második-nyolcadik évfolyamon a tanuló szorgalom osztályzatát az első félév és a tanév 
végén az osztályfőnök javaslatára a nevelőtestület állapítja meg. 
A félévi és az év végi osztályzatot a tájékoztató füzetbe és a bizonyítványba be kell jegyezni. 

 
8. Az iskolában a szorgalom értékelésének és minősítésének követelményei a következők: 

a) Példás (5) az a tanuló, aki: 
- képességeinek megfelelő, egyenletes tanulmányi teljesítményt nyújt; 
- tanulmányi feladatait minden tantárgyból rendszeresen elvégzi; 
- a tanórákon aktív, szívesen vállal többlet feladatokat is, és azokat elvégzi; 
- munkavégzése pontos, megbízható; 
- a tanórán kívüli foglalkozásokon, versenyeken önként részt vesz; 
- taneszközei tiszták, rendesek, és ezeket a tanítási órákra mindig elhozza. 

b) Jó (4) az a tanuló, aki: 
- képességeinek megfelelő, viszonylag egyenletes tanulmányi teljesítményt nyújt; 
- rendszeresen, megbízhatóan dolgozik; 
- a tanórákon többnyire aktív; 
- többlet feladatot, tanórán kívüli foglalkozáson vagy versenyeken való részvételt 

önként nem vagy ritkán vállal, de az ilyen jellegű megbízatást teljesíti; 
- taneszközei tiszták, rendezettek. 

c) Változó (3) az a tanuló, akinek: 
- tanulmányi eredménye elmarad képességeitől; 
- tanulmányi munkája ingadozó, a tanulásban nem kitartó, feladatait nem mindig 

teljesíti; 
- felszerelése, házi feladata gyakran hiányzik; 
- érdemjegyeit, osztályzatait több tárgyból is lerontja; 
- önálló munkájában figyelmetlen, a tanórán többnyire csak figyelmeztetésre, 

felügyelettel dolgozik. 
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d) Hanyag (2) az a tanuló, aki: 
- képességeihez mérten keveset tesz tanulmányi fejlődése érdekében; 
- az előírt követelményeknek csak minimális szinten felel meg; 
- tanulmányi munkájában megbízhatatlan, figyelmetlen; 
- feladatait többnyire nem végzi el; 
- felszerelése hiányos, taneszközei rendetlenek; 
- a tanuláshoz nyújtott nevelői vagy tanulói segítséget nem fogadja el, annak 

ellenszegül; 
- félévi vagy év végi osztályzata valamely tantárgyból elégtelen. 

A szorgalom elbírálásakor az egyes érdemjegyek illetve osztályzatok eléréséhez a felsorolt 
szempontok közül legalább háromnak az együttes megléte (vagy megsértése) szükséges. 
 
9. Azt a tanulót, aki képességihez mérten  

- példamutató magatartást tanúsít,  
- vagy folyamatosan jó tanulmányi eredményt ér el,  
- vagy az osztály, illetve az iskola érdekében közösségi munkát végez, 
- vagy iskolai, illetve iskolán kívüli tanulmányi, sport, kulturális stb. versenyeken, 

vetélkedőkön vagy előadásokon, bemutatókon vesz részt, 
- vagy bármely más módon hozzájárul az iskola jó hírnevének megőrzéséhez és 

növeléséhez az iskola jutalomban részesítheti. 
 

10. Az iskolai jutalmazás formái 
a) Az iskolában tanév közben elismerésként a következő dicséretek adhatók: 

- szaktanári dicséret, 
- napközis nevelői dicséret, 
- osztályfőnöki dicséret, 
- igazgatói dicséret, 
- nevelőtestületi dicséret. 

b) Az egész évben példamutató magatartást tanúsító és kiemelkedő munkát végzett tanulók 
a tanév végén 
- szaktárgyi teljesítményért, 
- példamutató magatartásért, 
- kiemelkedő szorgalomért, 
- példamutató magatartásért és kiemelkedő szorgalomért dicséretben részesíthetők. 

c) Az egyes tanévek végén, valamint a nyolc éven át kitűnő eredményt elért tanulók 
oklevelet és könyvjutalmat kapnak, melyet a tanévzáró ünnepélyen az iskola közössége 
előtt vehetnek át. 

d) Az iskolai szintű versenyeken, vetélkedőkön, illetve előadásokon, bemutatókon 
eredményesen szereplő tanulók osztályfőnöki dicséretben részesülnek. 

e) Az iskolán kívüli versenyeken, vetélkedőkön, illetve előadásokon, bemutatókon 
eredményesen szereplő tanulók igazgatói dicséretben részesülnek. 

f) A kiemelkedő eredménnyel végzett együttes munkát, az egységes helytállást tanúsító 
tanulói közösséget csoportos dicséretben és jutalomban lehet részesíteni. 

 
11. A dicséretet írásba kell foglalni, és azt a szülő tudomására kell hozni. 
 
12. Azt a tanulót, aki 

- tanulmányi kötelezettségeit folyamatosan nem teljesíti,  
- vagy a házirend előírásait megszegi,  
- vagy igazolatlanul mulaszt,  
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- vagy bármely módon árt az iskola jó hírnevének, fegyelmezésben lehet részesíteni. 
 

13. Az iskolai fegyelmezési intézkedések formái: 
- szaktanári figyelmeztetés; 
- napközis nevelői figyelmeztetés; 
- osztályfőnöki figyelmeztetés; 
- osztályfőnöki intés; 
- osztályfőnöki megrovás; 
- igazgatói figyelmeztetés; 
- igazgatói intés; 
- igazgatói megrovás; 
- tantestületi figyelmeztetés; 
- tantestületi intés; 
- tantestületi megrovás. 

 
14. Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől azonban 

indokolt esetben – a vétség súlyára való tekintettel – el lehet térni. 
 
15. A tanuló súlyos kötelességszegése esetén a büntetési fokozatok betartásától el kell tekinteni, 

s a tanulót azonnal legalább az „osztályfőnöki megrovás” büntetésben kell részesíteni. 
Súlyos kötelességszegésnek minősülnek az alábbi esetek: 
- az agresszió, a másik tanuló megverése, bántalmazása; 
- az egészségre ártalmas szerek (dohány, szeszesital, drog) iskolába hozatala, 

fogyasztása; 
- a szándékos károkozás; 
- az iskola nevelői és alkalmazottai emberi méltóságának megsértése; 
- ezeken túl mindazon cselekmények, melyek a büntető törvénykönyv alapján 

bűncselekménynek minősülnek. 
 
16. A büntetést írásba kell foglalni, és azt a szülő tudomására kell hozni. 
 
17.  Ha a tanuló a kötelességeit vétkesen és súlyosan megszegi, ellene a nemzeti köznevelésről 

szóló 2011. évi CXC. törvény rendelkezései alapján fegyelmi eljárás indítható. A tanuló a 
fegyelmi eljárás alapján, írásbeli határozattal fegyelmi büntetésben részesíthető. 
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A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS, TESTMOZGÁS MEGVALÓSÍTÁSÁNAK 

MÓDJA 

 

1. Az iskola a mindennapos testnevelést a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. 
törvény 27. § (11) bekezdésében meghatározottak szerint szervezi meg. 

2. Ennek alapján 
- az iskola minden osztályban, megszervezi a mindennapos testnevelést heti három 

testnevelés óra keretében, amelyből a tanuló legfeljebb heti egy órát az alábbi módok 
valamelyikével teljesíthet: 
 felső tagozatban, 7-8. osztályban két óra iskolai sportkörben való sportolással 
 kérelem alapján – sportszervezet, sportegyesület által kiállított igazolás alapján 

kiadott igazgatói engedéllyel – sportszervezet, sportegyesület keretei között 
szervezett edzéseken való sportolással. 

- az iskola minden osztályában heti két tanítási órában Tánc és mozgás foglalkozást 
szervezünk, melyben a T-Dance Alapfokú Művészeti Iskola a partnerünk. (OM:200439; 
Székhely: 4553. Apagy, Béke út 2.) 
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A TANULÓK FIZIKAI ÁLLAPOTÁNAK MÉRÉSE 

 

1. A tanulók fizikai állapotának mérését a testnevelés tantárgyat tanító nevelők végzik el a 

testnevelés órákon, tanévenként egy alkalommal május hónapban. (A felmérés a „Hungarofit 

teszt” alapján került összeállításra. Lásd: Módszerek a tanulók fizikai felkészültségének, 

teljesítményének mérésére, értékelésére Szerkesztette: Anrásné Dr. Teleki Judit, MKM 1997.) 

 

2. A mérés eredménye alapján a nevelők a tanulók fizikai állapotát, általános teherbíró 

képességét minősítik, az évente kapott eredményeket összehasonlítják, és ezt az értesítő 

könyvön keresztül a szülők tudomására hozzák. 

 

3. A tanulók fizikai állapotának mérését szolgáló feladatok, illetve az elért eredményekhez 

tartozó pontszámok: 

 

1. feladat:  HELYBŐL TÁVOLUGRÁS (Az alsó végtag dinamikus erejének mérése) 

Kiinduló helyzet: a tanuló az elugróvonal (elugródeszka) mögé áll úgy, hogy a cipőorrával 

a vonalat nem érinti. 

Feladat: térdhajlítás – és ezzel egyidejűleg páros karlendítés hátra, hátsó rézsútos 

mélytartásba, előzetes lendületszerzés –, majd erőteljes páros lábú 

elrugaszkodás és elugrás előre.   

          Értékelés: az utolsó nyom és az elugróvonal közötti távolságot mérjük méterben. 

 Az elért eredmények átszámítása pontszámmá: 

Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 1.00 1.10 1.23 1.34 1.45 1.55 1.64 1.72 

2 1.03 1.13 1.26 1.37 1.48 1.58 1.67 1.75 

3 1.06 1.16 1.29 1.40 1.51 1.61 1.70 1.78 

4 1.09 1.19 1.30 1.43 1.54 1.64 1.73 1.81 

5 1.12 1.22 1.34 1.46 1.57 1.67 1.76 1.84 

6 1.15 1.25 1.37 1.49 1.60 1.70 1.79 1.87 

7 1.18 1.28 1.40 1.52 1.63 1.73 1.82  1.90 

8 1.21 1.31 1.44 1.55 1.66 1.76 1.85 1.93 
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9 1.24 1.34 1.47 1.58 1.69 1.79 1.88 1.96 

10 1.27 1.37 1.50 1.61 1.72 1.82 1.91 1.99 

11 1.30 1.40 1.53 1.64 1.75 1.85 1.94 2.02 

12 1.33 1.43 1.56 1.67 1.78 1.88 1.97 2.05 

13 1.36 1.45 1.59 1.70 1.81 1.91 2.00 2.08 

14 1.39 1.48 1.62 1.73 1.84 1.94 2.03 2.11 

15 1.42 1.52 1.65 1.76 1.87 1.97 2.06 2.14 

16 1.45 1.56 1.68 1.79 1.90 2.00 2.09 2.17 

17 1.48 1.58 1.72 1.82 1.93 2.03 2.12 2.20 

18 1.51 1.62 1.76 1.85 1.97 2.07 2.16 2.24 

19 1.54 1.66 1.80 1.89 2.01 2.11 2.20 2.28 

20 1.57 1.70 1.84 1.94 2.05 2.15 2.24 2.32 

21 1.61 1.74 1.87 1.98 2.09 2.19 2.28 2.36 

 

Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 0.97 1.08 1.17 1.24 1.31 1.38 1.43 1.47 

2 1.00 1.11 1.20 1.27 1.34 1.41 1.45 1.50 

3 1.03 1.14 1.23 1.30 1.37 1.44 1.48 1.53 

4 1.06 1.17 1.26 1.34 1.40 1.47 1.51 1.56 

5 1.09 1.20 1.29 1.38 1.43 1.50 1.54 1.59 

6 1.12 1.23 1.32 1.41 1.45 1.53 1.57 1.62 

7 1.15 1.26 1.35 1.44 1.48 1.56 1.60 1.65 

8 1.19 1.29 1.38 1.47 1.51 1.59 1.63 1.68 

9 1.22 1.32 1.41 1.50 1.54 1.62 1.66 1.71 

10 1.25 1.35 1.44 1.53 1.57 1.65 1.69 1.74 

11 1.29 1.38 1.48 1.56 1.60 1.68 1.72 1.77 

12 1.32 1.41 1.50 1.59 1.63 1.71 1.74 1.80 

13 1.35 1.44 1.53 1.62 1.66 1.74 1.77 1.84 

14 1.39 1.48 1.57 1.65 1.69 1.77 1.80 1.87 

15 1.41 1.50 1.60 1.68 1.72 1.80 1.83 1.90 

16 1.44 1.53 1.64 1.71 1.76 1.84 1.87 1.94 
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17 1.47 1.57 1.67 1.74 1.80 1.87 1.91 1.98 

18 1.50 1.60 1.70 1.77 1.84 1.90 1.95 2.02 

19 1.54 1.64 1.74 1.80 1.88 1.94 1.99 2.05 

20 1.57 1.68 1.78 1.84 1.92 1.98 2.03 2.08 

21 1.61 1.72 1.81 1.88 1.96 2.02    2.07 2.11 

 

2. feladat: HASONFEKVÉSBŐL TÖRZSEMELÉS ÉS LEENGEDÉS 

FOLYAMATOSAN (A hátizmok dinamikus erő-állóképességének 

mérése) 

Maximális időtartam: négy perc. 

Kiinduló helyzet: a tanuló a hasán fekszik úgy, hogy az állával megérinti a talajt, és 

mindkét karja laza tarkóratartás helyzetében van. A vizsgálatot 

végző személy az egymáshoz tett lábfejeket a földhöz szorítja. 

Feladat: a tanuló az 

           1. ütemre törzsemelést végez, 

           2. ütemre összeérinti a könyökét az álla alatt, 

           3. ütemre visszanyit tarkóratartásba, 

           4. ütemre törzsét leengedve visszafekszik a földre. 

 Értékelés: négy perc alatt végrehajtott törzsemelések száma. 

 Az elért eredmények átszámítása pontszámmá: 

 

 

 

     Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 20 22 24 26 28 30 32 34 

2 24 26 28 30 32 34 36 38 

3 28 30 32 34 36 38 40 42 

4 32 34 36 38 40 42 44 46 

5 36 38 40 42 44 46 48 50 

6 40 42 44 46 48 50 52 54 

7 44 46 48 50 52 54 56 58 
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8 48 50 52 54 56 58 60 62 

9 52 54 56 58 60 62 64 66 

10 56 58 60 62 64 66 68 70 

11 60 62 64 66 68 70 72 74 

12 64 66 68 70 72 74 76 78 

13 68 70 72 74 76 78 80 82 

14 72 74 76 78 80 82 84 86 

 

   Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 16 19 22 25 28 29 30 32 

2 20 23 24 29 32 33 34 36 

3 24 27 28 33 36 37 38 40 

4 28 31 32 37 40 41 42 44 

5 32 35 36 41 44 45 46 48 

6 36 39 40 45 48 49 50 52 

7 40 43 44 49 52 53 54 56 

8 44 47 48 53 56 57 58 60 

9 48 51 51 57 60 61 62 64 

10 52 55 56 61 64 65 66 68 

11 56 59 60 65 68 69 70 72 

12 60 63 64 69 72 73 74 76 

13 64 67 68 73 76 77 78 80 

14 68 71 74 77 80 82 83 84 

 

3. feladat: HANYATTFEKVÉSBŐL FELÜLÉS TÉRDÉRINTÉSSEL 

FOLYAMATOSAN (A hasizmok erő-állóképességének mérése) 

 

Maximális időtartam: négy perc. 

Kiinduló helyzet: a tanuló torna vagy egyéb puha szőnyegen a hátán fekszik, és mindkét 

térdét 90 fokos szögben behajlítja. Laza tarkóratartás előre néző 

könyökkel. 
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Feladat: a tanuló üljön fel, könyökével érintse meg azonos oldalon a combokat. 

Hanyattfekvés és újabb felülés következik folyamatosan. 

Értékelés: a szünet nélküli szabályosan végrehajtott felülések száma négy perc alatt. 

 Az elért eredmények átszámítása pontszámmá: 

     Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 25 28 31 34 36 38 40 42 

2 30 33 36 39 41 43 45 47 

3 35 38 41 44 46 48 50 52 

4 40 43 46 49 51 53 55 57 

5 45 48 51 54 56 58 60 62 

6 50 53 56 59 61 63 65 67 

7 55 58 61 64 66 68 70 72 

8 60 63 66 69 71 73 75 78 

9 65 68 71 74 76 78 80 82 

10 70 73 76 79 81 83 85 87 

11 75 78 81 84 86 88 90 92 

12 80 83 86 89 91 93 95 97 

13 85 88 91 94 96 98 100 102 

14 90 93 96 98 100 102 104 106 

 

   Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 20 23 26 29 32 34 36 38 

2 25 28 31 34 36 38 40 42 

3 30 33 36 39 41 43 45 47 

4 35 38 41 44 46 48 50 52 

5 40 43 46 49 51 53 55 57 

6 45 48 51 54 56 58 60 62 

7 50 53 56 59 61 63 65 67 

8 55 58 61 64 66 68 70 72 
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9 60 63 66 69 71 73 75 77 

10 65 68 71 74 76 78 80 82 

11 70 73 76 79 81 83 85 87 

12 75 78 81 84 86 88 90 92 

13 80 83 86 89 91 93 95 97 

14 85 88 91 94 96 98 100 102 

 

 

4. feladat: FEKVŐTÁMASZBAN KARHAJLÍTÁS- ÉS NYÚJTÁS 

FOLYAMATOSAN (A vállövi és a karizmok dinamikus erő-

állóképességének mérése) 

Maximális időtartam: lányok 2 perc; fiúk: 4 perc. 

Kiinduló helyzet: mellső fekvőtámasz (tenyerek vállszélességben előre néző ujjakkal, 

egyenes törzs, nyak a gerinc meghosszabbításában, nyújtott térd, 

merőleges kar). 

Feladat: a tanuló mellső fekvőtámaszból indítva karhajlítást- és nyújtást végez. A törzs 

feszes, egyenes tartását a karnyújtás- és karhajlítás ideje alatt is meg kell 

tartani, a fej nem lóghat. A karhajlítás addig történik, amíg a felkar vízszintes 

helyzetbe nem kerül. 

Értékelés: a szünet nélküli szabályosan végrehajtott ismétlések száma. 

 Az elért eredmények átszámítása pontszámmá: 

     Fiúk (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 5 7 9 11 13 15 17 19 

2 7 9 11 13 15 17 19 21 

3 9 11 13 15 17 19 21 23 

4 11 13 15 17 19 21 23 25 

5 13 15 17 19 21 23 25 27 

6 15 17 19 21 23 25 27 29 

7 17 19 21 23 25 27 29 31 

8 19 21 23 25 27 29 31 33 

9 21 23 25 27 29 31 33 35 
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10 23 25 27 29 31 33 35 37 

11 25 27 29 31 33 35 37 39 

12 26 28 30 32 34 36 38 40 

13 27 29 31 33 35 37 39 41 

14 28 30 32 34 36 38 40 42 

 

   Lányok (4 motorikus próba értékelése esetén) 

PONTSZÁM 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

évfolyam 

1 1 1 2 2 3 4 5 6 

2 1 2 2 3 4 5 6 7 

3 2 2 3 4 5 6 7 8 

4 2 3 4 5 6 7 8 9 

5 3 4 5 6 7 8 9 10 

6 4 5 6 7 8 9 10 11 

7 5 6 7 8 9 10 11 12 

8 6 7 8 9 10 11 12 13 

9 7 8 9 10 11 12 13 14 

10 8 9 10 11 12 13 14 15 

11 9 10 11 12 13 14 15 16 

12 10 11 12 13 14 15 16 17 

13 11 12 13 14 15 16 17 18 

14 12 13 14 15 16 17 18 19 

 

4. A tanulók minősítése a négy feladatban elért összes pontszám alapján: 

Elért összes pontszám Minősítés 

0 – 11 igen gyenge 

12 – 22 gyenge 

23 – 33 elfogadható 

34 – 43 közepes 

43 – 52 jó 

53 – 63 kiváló 
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