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HELYI TANTERYV

A VALASZTOTT KERETTANTERYV,

AZ ISKOLABAN TANITOTT KOTELEZO ES NEM KOTELEZO (VALASZTHATO)

1.

TANTARGYAK
ES ORASZAMAIK (ORATERYV)

Iskolank helyi tanterve az emberi eréforrasok minisztere altal kiadott tantervre épiilt:

Az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelete a kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak
rendjérdl szolo szabalyozas alapjan.

A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol,
bevezetésérdl és alkalmazasarol szold 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol

Iskolank helyi tantervében a kotelezd tanitasi orak keretében tanitott tantargyak tananyagai
¢s kovetelményei teljes egészében megegyeznek az oktatdsi miniszter altal kiadott
kerettantervekben meghatarozott tananyaggal és kovetelményekkel.

A tantargyi kotelezd orakeret 10 %-anak felhasznéalasa: A helyi tantervben rendelkezésre
allo idokeretet az egyes tematikai egységek kozott osztjuk el, tovabbi tananyag eldirdsa
nélkiil.

Cél: A tematikai egységek ismeretanyaganak elmélyitése gyakorlassal.

A miniszter altal kiadott kerettantervben meghatarozott szabadon tervezhetd o6rak szaméval
az aldbbi tantargyak oOraszamat noveltik meg azzal a céllal, hogy e targybol a
készségtejlesztésre, az ismeretek gyakorlasara tobb id6 jusson.



Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon 2020

Tantargyak . L , 2. , 3. , 4.
évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam

?r{)adgaylzi;lyelv ©s 7+1 7+1 5+1 5+1
Angol nyelv - - - -
Els6 €16 idegen nyelv 2
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1
Hit-és erkolcstan/Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultara 2 2 2 1
Technika ¢és életvitel
Technika ¢€s tervezés 1 1 1 1
Digitalis kultara 1 1
Testnevelés és sport 3 3 3 3
Tanc és mozgas 2 2 2 2
er;lE:ri?n tervezhetd ) 5 5 )
Kotelez6 6raszam 22 22 22 23
Cigény népismeret 1 1 1 1
Osszes heti 6ra 25 25 25 26




Kotelezo tantargyak és oraszamok az 5-8. évfolyamon 2020

Tantargyak . > . 6. . 7. . 8.
évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam

ﬁiafgiiglyelv ©s 4 4+1 3+1 3+1
Idegen nyelvek
Elso €16 idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 4 4 3+1 3+1
Hit-és erkolcstan/Etika 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgéri ismeretek 1
Természetismeret - - - -
Természettudomany 2
Fizika - - 1 2
Kémia - - 1 2
Biologia-egészségtan - - 2 1
Foldrajz - - 2 1
Enek-zene 2 1 1 1
Vizualis kultura 1 1 1 1
Informatika - - - -
Digitalis kultara 1 1 1 1
Technika ¢és életvitel - - - -
Technika és tervezés 1 1 1 -
Testnevelés és sport 3 3 3 3
Tanc és mozgas 2 2 2 2
Hon- és népismeret 1
Drama ¢€s szinhaz 1
Osztalyfénoki ora 1 1 1 1
er;lE:ri?n tervezhetd 1 ) ) >
Kotelez6 6raszam 27 26 28 28
Cigény népismeret 1 ] 1 1
Osszes heti 6ra 29 29 31 31




4. Iskolank az 6todik évfolyamon valaszthatd Drdama és tanc, illetve Hon- és népismeret
tantargyak koziil a Hon- és népismeretet, hatodik évfolyamon a Drama és szinhaz

tantargyat tanitja.

5. Iskolank miniszter altal kiadott kerettantervben szerepld valaszthaté (,,4 vdltozat” illetve

,,B valtozat”) kerettantervek koziil az alabbi tantervek alapjan tanit:

EVFOLYAM VALASZTOTT KERETTANTERV
1-4. évfolyam Enck-zene A viltozat

5-8. évfolyam Enek-zene A viltozat

5-8. évfolyam Matematika B valtozat

5-8. évfolyam Fizika B vdltozat

5-8. évfolyam Magyar nyelv és irodalom A vdltozat

Komplex Alapprogrami foglalkozasok (délutani szabadidos)

Foglalkozas neve 1. 2. 3. 4.
,,Te orad” 3 2 3 3
Alprogrami foglalkozas 4 4 4 4

Melyik tantargy oraszama Hany oraval lett
EVFOLYAM lett megnovelve”a'sz’abadon megnovelve a"s%al')adon
tervezheto orak tervezheto orak
oraszamabol? oraszamabol?

1. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 ora
1. évfolyam Matematika 1 6ra
2. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 6ra
2. évfolyam Matematika 1 ora
3. évfolyam Magyar nyelv ¢s irodalom 1 ora
3. évfolyam Matematika 1 6ra
4. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 ora
4. évfolyam Matematika 1 6ra
5. évfolyam Hon- és népismeret 1 6ra
6. évfolyam Drama ¢és szinhaz 1 6ra
6. évfolyam Magyar nyelv ¢s irodalom 1 ora
7. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 6ra
7. évfolyam Matematika 1 ora
8. évfolyam Matematika 1 ora
8. évfolyam Magyar nyelv és irodalom 1 6ra




Intézményi orakeret

Intézményi orakeret

1.0.

2.0.

3.0

4.0.

5.0.

6.0.

7.0.

8.0.

Osztalyok heti id6kerete
Nkt. 6. sz. melléklet CA oszlopa
alapjan

52

52

52

55

51

51

56

56

Tanulo heti kotelezo 6raszama
Nkt. 6. sz. melléklet BC oszlopa
alapjan

25

25

25

26

29

29

31

31

Valaszthaté o6ra
110/2012. Korm. rend. 8.§ (3)

Egyéb foglalkozasok megtartasa,
csoportbontés, napkdzi, tehetség-
kibontakoztatas, HHH
felzarkoztatas, BTMN fejlesztés, 1-
4. évfolyam differencialt
képességfejlesztés - Nkt. 27.§ (4)
Nkt. 6. sz. melléklet CA oszlopa —
(BC+ valaszthato 6ra)

25

25

25

26

20

20

21

21

Tehetséggondozas, felzarkdztatas a
6. sz. mellékletben az osztalyok
meghatarozott idokerete felett 1-1
oOra/osztaly

Ntk. 27.§(5) bek.

Valaszthaté — Nemzetiségi nevelés-
oktatas, két tanitasi nyelvii — 1-8.0.
legfeljebb 4 o6ra

110/2012. Korm.rend. 8.§.(3) d




1. Iskolankban a tanuldk az idegen nyelvi 6rdkon az angol nyelvet tanuljak 4. osztalytol.
2. A hit-és erkolcstan/etika oktatdsa 1-8. évfolyamon folyik.
Ertékelés, mindsités a pedagogiai programban a tobbi tantargyra vonatkozoak szerint.

A pedagogiai feladatok helyi megvaldsitasanak részletes szabalyai

A NAT-ban meghatarozott pedagdgiai feladatok helyi megvaldsitasanak részletes szabalyait a
kerettantervhez hasonléan két évfolyamonként bontottuk le.

Az 1-2. évf. pedagdgiai feladatainak megvaldsitisa:
= Az als6 tagozat els6 két évében a tanulok kozott tapasztalhato kiilondsen jelentOs
egyéni fejlodésbeli kiillonbségek pedagogiai kezelése. Fokozatosan atvezetjik a
gyermeket az dvoda jatékkozponta cselekvéseibdl az iskolai tanulas tevékenységeibe;
Fontos a tanulési mddszerek kialakitasanak megalapozésa.
= [skolai fegyelem, figyelem és kotelességérzet kialakitasa.

Az 3-4. évf. pedagogiai feladatainak megvaldsitisa:
Az also tagozat harmadik-negyedik évfolyaman meghatarozova valnak az iskolai teljesitmény-
elvarasok altal meghatarozott tanitasi-tanulédsi folyamatok.

- Fokozatosan el6térbe keriil a NAT elveibdl kovetkezd motivalasi €s a tanuldsszervezés
folyamat.

- A bels6 motivacio kialakitasa, elmélyitése.

- Valtozatos tanulasszervezési formak alkalmazésa.

- A teljesitmények novekedésének elérése érdekében.

- A tanulasi stratégidk megvalasztasaban Kkitlintetett szempont: az életkori jellemzdok
figyelembevétele; az ismeretek tapasztalati megalapozasa és az ismeretszerzés deduktiv
utjanak bemutatasa.

- A kreativitas fejlesztése; az irasbeliség és a szobeliség egyensulyara vald torekvés; a
tanulok egészséges terhelése, érési folyamatuk kovetése, személyre szolo, fejlesztd
értékelésiik;

A felso tagozat 5-6. évfolyaman folyo nevelés-oktatdas feladata:
- elsésorban a sikeres iskolai tanulashoz, a tanulasi eredményességhez sziikséges
kulcskompetenciak, képesség-egyiittesek és tudastartalmak megalapozasanak folytatasa:
- kulcskompetenciak megalapozas
- egyiittmiikodési készség fejlesztése
- tanulo6i tudés megalapozasa
- Az egészséges ¢letvitel kialakitdsdhoz az egészségtan gyakorlati jellegli oktatdsaval
kivanunk hozzéjarulni;
- Az értelmi ¢és érzelmi intelligencia mélyitését, gazdagitdsait a dramapedagogia
eszkoztaranak alkalmazasaval kivanjuk megvaldsitani.
- A tanulési stratégidk megvalasztasdban Kkitiintetett szempont: az életkori jellemzdok
figyelembevétele.
- Az ismeretek tapasztalati megalapozasa ¢és az ismeretszerzés deduktiv utjanak
bemutatasa.



A felsd tagozat 7-8. évfolyamadn folyo nevelés-oktatas alapveto feladata:

- a valtozo és egyre Osszetettebb tudastartalmakkal is dsszefliggésben

a mar megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése, bovitése, az életen attartd tanulds és
fejlddés megalapozasa, valamint az, hogy fektessen hangsulyt a palyavalasztasra,
palyaorientaciora

- mintdkat adunk az ismeretszerzéshez, a feladat- ¢és problémamegoldashoz, megalapozzuk a
tanulok egyéni tanulasi modszereit és szokasait,

- a mozgasigény kielégitésével, a mozgaskultira, a mozgaskoordinacio, a ritmusérzék ¢€s a
hallas fejlesztésével, a koncentracid €s a relaxacio képességének alapozasaval,

- az egészséges ¢letvitel kialakitdsdhoz az egészségtan gyakorlati jellegii oktatasaval kivanunk
hozzajérulni,

- a tanuldsi stratégidk megvalasztasaban Kkitiintetett szempont az életkori jellemzdk
figyelembevétele, az ismeretek tapasztalati megalapozasa ¢és az ismeretszerzés deduktiv utjanak
bemutatésa.

A tanulok esélyegyenldségét szolgalo intézkedések

A gyermekek, tanulok esélyegyenldségét szolgdld intézkedéseket, (csoportbontds, egyéb
foglalkozasok)

Minden tanulonknak esélyt kell kapnia a képességei szerinti fejlodésre, a sajatos nevelési
igényli-, és a hatrdnyos helyzetli tanuloknak integralt oktatds keretében: a szociokulturalis
hatranyainak lekiizdésére, felzarkézasra; a kiemelkedd képességli tanuldknak tehetségiik
kibontakoztatasara. Az esélyegyenldség biztositasa érdekében a halmozottan hatranyos
helyzeti €s a nem halmozottan hatranyos helyzetli, SNI tanulok egyiittnevelése, a
szegregaciomentes oktatas biztositasa.

Heterogén Osszetételli osztalyok, csoportok alakitasa, ) pedagogiai modszerekkel készség-
képességfejlesztés.

(A csoportbontasok és egyéb foglalkozasok szervezésének elvei
A fenntartoval valo egyeztetés és engedély alapjan az 1. évfolyamon csoportbontas magyar
nyelv és matematika tantargybol.)

A valasztott tantargyakat — a tanulok ¢s a sziilok aldirasukkal megerdsitik €s tudomasul
veszik, hogy az értékelés, a mulasztas, tovabba a magasabb évfolyamra lépéskor - ugy kell
tekinteni, mintha kételez6 tandrai foglalkozas lenne.

Nemzetiségi nevelés, oktatas
Intézménylinkben az alapitdé okiratnak megfeleléen 1-8. évfolyamon cigdny népismeret
oktatasa folyik magyar nyelven heti egy oraban.

A ,,napkozi otthonos foglalkozasok”
5-8. évfolyamon tanulast segitd foglalkozast szerveziink tanuldinknak.

A projektoktatas
Tanévenként tobb projekt hetet/napot is szerveziink: pl: Egészségnevelési hét; ,,Tok jo hét”;
adventi program; Digitalis témahét; A Fold napja.



Természettudomanyos nevelés
E teriilet fejlesztése érdekében a szabadon tervezhetd oOrak és a szabad orakeret terhére
megemeltiik a kornyezetismeret, a foldrajz, a biologia, kémia €s a fizika tantargyak oraszédmait.

Sajatos nevelési igényi tanuldk fejlesztési programja

Iskolankban a sajatos nevelési igényli tanulok koziil az enyhén értelmi fogyatékos és az egyéb
pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizdd, érzékszervi fogyatékos, mozgéaskorlatozott tanulokkal integraltan foglalkozunk.
32/2002. (X.8.) EMMI rendelet 2 sz. mellékletében 1€v6 iranyelvek alapjan késziilt fejlesztési
programot sziikség szerint aktualizalva beépitjiik a helyi tanterviinkbe.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok iskolai fejlesztésének elvei

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulo

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok a tanulasban akadalyozott gyermekek korébe tartoznak,
akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb
funkcidképessége, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatdsok folytan tartos, atfogo
akadalyozottsagot, tanulasi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak.

Az enyhe foku értelmi fogyatékossag (mentalis sériilés) diagnosztizalasa els6sorban orvosi,
gyogypedagogiai €s pszichologiai feladat.

Pszicho-diagnosztikai vizsgalatokkal allapithaté meg a kognitiv funkciok lasstbb fejlodése,
valamint mas, nem intellektudlis teriileteken jelentkezd eltérések.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelési, oktatasi szempontu jellemzdoi

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk fejlodése igen eltérd attol fliggden, hogy milyen egyéb
érzékszervi, motorikus, beszédfejlodési, viselkedési stb. rendellenességeket mutatnak, amelyek
vagy oksagi Osszefiiggésben allnak az értelmi fogyatékossaggal, vagy kovetkezményesen
egyéb hatdsokra alakulnak ki. Tanuldsi helyzetekben megfigyelhetd jellemzoik: a téri
tajékozodas,a  finommotorika, a figyelemkoncentracié, a bonyolultabb gondolkodasi
folyamatok, a kommunikacid, valamint a szocialis alkalmazkodas fejlédésének eltérései. Ezek
valtozd6 mértékben és mindig egyedi kombinacidban jelennek meg, a tanulasi képesség
kiilonb6z6 mértéki fejlodési zavarat is mutatjdk és akadalyozzédk az iskolai tanulés
eredményességét.

A nevelésiikhoz sziikséges feltételek:

a) a fogyatékossag tipusanak és silyossaganak megfelel6 gyogypedagégiai tandr/terapeuta,
gyogypedagogus foglalkoztatasa,

b) specialis tanterv, tankonyv és mas segédletek, illetve

c) a szakértdi €s rehabilitacios bizottsag altal meghatarozott szakszolgaltatasok biztositasa.

Az enyhén ¢értelmi fogyatékos tanulok fejlédése nevelési igényeinek megfeleld
gyogypedagdgiai nevelés, oktatds ¢s terdpia hatasdra a mentalis képességek teriiletén is
szamottevo lehet.



Az iskolai fejlesztés pedagodgiai szakaszai

Alapfoku nevelés — oktatas szakasza

A gyogypedagodgiai eljarasokat — sziikség esetén terapiakat —, amelyek az iskolaskor kezdd
¢veiben hatékonyan segitik a készségfejlesztést. Az iskolatipus modositdsanak esetenkénti
sziikségessége folyamatos gyodgypedagodgiai diagnosztizdldas nyoméan a tanitas-tanulas
folyamatdban allapithaté meg biztonsaggal.

Alsé tagozat: 1-4. évfolyam

Ezen a tagozaton a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok fejlesztésére helyezddik a
hangsuly. A tanulok kozott meglévd eltérések differencidlt eljarasok, tartalmak és
oktatasszervezési  megoldasok, terdpidk  alkalmazadsat teszik  sziikségessé¢. A
képességfejlesztésben hangsulyos szerepilik van a kozvetlen érzéki tapasztalatoknak, a targyi
cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott tevékenységnek. A tanuld
fejlesztésének hosszu folyamatdban az aktualis igényeknek megfelelden kell modosulnia a
pedagogiai folyamat korrekcios, kompenzalo jellegének.

Az als6 tagozat els6 évfolyaman javasolt — a Nemzeti alaptanterv altal biztositott lehetdséggel
¢lve —egy évfolyam tananyagénak elsajatitasara egy tanévnél hosszabb iddtartamot tervezni. A
hosszabb iddkeret nagyobb esélyt nyjt az alapvetd kultar- technikdk eszkdzszinta
elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlédé tanuldsi folyamatban,
allandé aktivitasban egyre o©nallobb tanuldsi tevékenységre készteti a tanulokat. A
gyogypedagogiai nevelésnek az egész személyiség fejlesztésére kell torekednie.

Ezen a tagozaton nagyobb hangsulyt kap a tanuldsi, magatartasi €s viselkedési szokasok
kovetkezetes kialakitasa és megerdsitése.

A tanitas-tanulds folyamataban el6térbe keriil a verbalis szint, de a tanulok fejlettségének
megfelelden, differencialt modon jelen van a manipulécios és a képi szint is.

Felso tagozat: 5-8. évfolyam

A felsO tagozaton a tanulok fejlesztése elsddlegesen a megismerési modszerek tovabbi
fejlesztésére, a szemléletes képi gondolkodds nyoman kialakuld képzetekre, ismeretekre, az
elsajatitott tanulasi szokasokra épiil. Hangstulyosabba valik az 6nall6 tanulas.

Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlesztése

Az integralt keretek kozott nevelt enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelésében az
Iranyelvben leirtakat alkalmazzuk, figyelembe véve az intézmény pedagodgiai programjat,
sajatos nevelési igényll tanulokra iranyul6 helyi tantervet. A befogado intézmény pedagogiai
programjaban — az Iranyelv 1. fejezetében leirtak alkalmazasaval — szerepelnie kell a
fogyatékos tanuld nevelése-oktatasa sajatos elveinek, és figyelembe kell vennie a tanulast,
fejlodést nehezitd koriilményeket is. Ezen beliil fontos meghatarozni és biztositani azokat a
segitd eljarasokat, amelyek az eredményes integracid feltételei lehetnek. A fejlesztéshez,
habilitacios és rehabilitacios célu foglalkozasok vezetéséhez, az egyéni fejlesztd programok
kimunkalasdhoz, a tantargyak fejlesztési feladatainak megvaldsitdsdhoz a szakiranyt
képesitéssel rendelkezd gydgypedagogiai tandr, gyogypedagogus egyiittmitkodése sziikséges.

Amennyiben a tanuld allapota megkivanja, igy mas szakembert (pl. terapeuta, logopédus,
pszichologus, orvos, konduktor) is bevonnunk a fejlesztd munkaba.
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A NAT alkalmazasa

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a fejlesztési teriiletek megegyeznek a
NAT-ban leirtakkal, de azok mélysége, kialakithatosaguk iddigénye, modja az egyéni
sajatossagokhoz igazoddéan modosul.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Az emberiség és hazank multjdnak ¢€s jelenének megjelenitésén, megértetésén keresztiil képessé
kell tenni a tanuldkat a tdrsadalom megismerésére, a tarsadalomban elfoglalhat6 helytik realis
felismerésére, a tarsadalmi szintereken val6 eligazodasra.

Ki kell alakuljon a tanul¢ attitiidje, viszonya dnmagahoz, sziikebb és tagabb kornyezetéhez, a
torténelmi multhoz.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

Felkészités a felndtt 1ét és a tdgabb kornyezet koziigyeinek megismerésére, az allampolgari
jogok ¢és kotelezettségek érvényesitésére. A demokratikus jogok gyakorlasara ajanlott iskolai
szintéren beliil lehetdséget adni (didkonkormanyzat).

Az onismeret és a tarsas kultira fejlesztése

A megfeleld onértékelés, a sajat személyiségének megismerése nagy jelentdséggel bir, mivel a
tarsas kapcsolatok alakitasaban, a tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges a
realis énkép, a megfeleld 6nismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a folyamatos visszajelzés,
a belsd kontroll erdsitése, az 6nbizalom fejlesztése.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢és tudatos €letmod kialakitasa, a karos szenvedélyek megeldzése kiemelt feladat.
Az erdnlétnek ¢€s a fizikai alloképességnek, mint a munkavégzés alapvetd feltételének kiemelt
szerepe van a tanulok tarsadalmi beilleszkedésében.

Ennek érdekében nagy hangsulyt kell helyezni a fizikai képzésre és a rendszeres testedzésre.

Csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedd jelentésége van a gyerekek, fiatalok erkolcsi érzékének,
onismeretének ¢és testi-lelki egészségének, kozosségi 1étének alakitdsdban. Nagyon fontos
harmonikus csaladi mintak és erkolcsi normak kozvetitése s csaladi életre nevelésben, a felelOs
parkapcsolatok kialakitasaban, az esetleges csaladi életiikben felmeriild konfliktusok
kezelésében.

Kiemelt feladat az 6nallo életvezetésre valo felkészités. Ennek meg kell jelennie a nevelés-
oktatas teljes intervalluméban, s kiemelten fontos szerepet kap a gyakorlas, a sajat élmény, a
tapasztalat.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A személyiségfejleszto nevelés az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal kiilonds jelentdséggel
bir a massag elfogadasa, a betegség, sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érzo, segitd
magatartas kialakitdsa. A szocialis érzékenység, az egylittmiikodés, problémamegoldas,
onkéntes feladatvallalds és megoldas képességének kialakitasa.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

Elengedhetetlentil sziikséges a személyes megtapasztaléds, kdrnyezeti artalmak €és az emberi élet
sziikségleteinek Osszefiiggéseire valo ravilagitas, a helyes szokasrend kialakitdsa. Ehhez fontos
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a kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések k6zos levonasa.
A szorosan vett természeti kornyezet apoldsa, gondozasa mindennapi feladatként kell
jelentkezzen.

Palyaorientacio

Az eltérd képességli tanulok életkordhoz és a lehetdségekhez képest az iskolanak feladata a
munka vilagardl képet nyujtani. A tanuldk képességeinek és érdeklodésének megfeleléen
segiteni kell palyajuk kivalasztasara, és az ehhez kivanatos képességeket sziikséges fejleszteni.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A lehetéségekhez igazoddan fel kell késziteni a tanuldkat a valtozd tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta lehetdségekre (valtozd egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok),
ennek megfelelden célszerli a gyakorlatot, gyakorlati hatteret (munkamegosztast, csaladi ¢életet,
haz kortiili tevékenységeket, a fizetés beosztasat, hivatalos tigyintézést) elonyben részesiteni.
A tanuldknak ismereteket kell szerezni a célszerli gazdalkodas, a pénzhasznalat €és a fogyasztas
teriiletén. A sajat feleldsség, az értékteremtd munka felismerése.

Médiatudatossagra nevelés

Képességeiknek megfelelden értsék az U és hagyomanyos médiumok nyelvét. Ismerjék az
ismeretszerzési, mivelddési, Onkifejezd kapcsolatteremtési lehetdségeket. Tudatosuljon
benniik, az ezekben az alkalmazasokban 1évé veszélyforrasok, a valosadgos és a virtudlis, a
nyilvanos €s a bizalmi érintkezés megkiilonboztetése.

A tanulas tanitasa

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal fontos az egyénre szabott motivacid, az egyéni
tanulasi modok feltarasa és biztositasa. Felkészités a tarsadalmi integracio és a munkaerdpiacra
torténd sikeres belépés szempontjabol kiemelten fontos, egész életen at tartod tanulasra.

Kulcskompetenciak

Az Eur6pai Unid orszégaiban megfogalmazott, a Nat-ban alapvetd célként meghatarozott
kulcskompetenciak fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk integralt (inkluziv) és a
gyogypedagogiai intézményekben megvalosuld nevelési formaiban egyarant fontos nevelési-
oktatasi elvarasként jelenik meg. Ennek biztositasa elengedhetetlen a tarsadalmi integracio
szempontjabol, s kiilonds hangstlyt kap az ©nalld életvezetés, a munka vilagaba vald
beilleszkedés érdekében.

Anyanyelvi kommunikacio

Szemléleti és modszertani alapelv, hogy a tananyag — a tanitasi tartalom — eszkoz a tantargy
nevelési feladatai megoldasaban.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a
beszéd centrikussagot kell elotérbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukcio fejlesztése az
els6dleges feladat. Az anyanyelv elsajatitdsa soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz valod
igazodas mellett alapelv, hogy esetiikben a nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt
nyelvi jelenségek oktatasa, hanem az a folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg
a valdsagra vonatkoz¢ itéleteit.

Az anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembe vétele mellett) a beszédnek, mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcioinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfelelden, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(¢ldbeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja.
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Idegen nyelvi kommunikacio

Az idegen nyelvi kommunikaci6, mint kulcskompetencia az enyhén értelmi fogyatékosok
nevelésében egyénileg differencidlt tananyagstruktarat igényel. A hallasi észlelés, figyelem,
emlékezet fokozott fejlesztése mellett a célokat a tanulok szilikségletei hatarozzak meg.

A sikeres kommunikéacio érdekében sziikség van a hosszabb iddkeretre, a folyamatos
gyakorlasra, jatékos keretek kozott torténd megvalositasra, helyzetgyakorlatokra.

Matematikai kompetencia

A matematikai kompetencia fejlesztése soran elsajatithatok és gyakorolhatok a gondolkodasi
miuveletek (pl. problémamegoldé gondolkodas), tovabba a funkcionalis képességek (érzékelés,
észlelés, felidézés, emlékezeés, figyelem, képzelet). A matematikai kompetencia birtokaban az
enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel, hogy a kornyezd vilag
mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezi, képessé valik arra, hogy a tapasztalasok utjan
megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi 1ét kiilonbozo
teriiletein. Ez ugy érhetd el, hogy a tanitas- tanulds folyamataban dontden a tarsadalmi 1ét soran
1étrejott helyzetekben ismertetjiik meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét
cselekvéssel Osszekapcesolt tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A természettudomanyos kompetencia az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknal a gyakorlati
jellegli  természettudoméanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi ¢letben eldforduld
természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az egységes
természettudomanyos vilagkép kialakitasa.

Kiemelt feladat a tanulok egészségvédelmi, betegségmegeldzési és kornyezeti ismereteinek,
bdvitése.

Digitalis kompetencia

Az egyéni sajatossagokat ¢és az informdlis tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve
kozéppontban a munkahoz, az ¢életvitelhez és a szabad id6 hasznos eltoltéséhez kapcsolodo
praktikus ismeretszerzes €s készségfejlesztés all.

Részt vesziink a Digitalis Témahét programjaban.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A szocidlis kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanuldt abban, hogy megtalalja
helyét, feladatat a csaladi €s a tarsadalmi munkamegosztasban. Felkésziil a koziigyekben valo
aktiv részvételre.

Az allampolgari kompetencia — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyodgypedagdgiai-
pszicholdgiai jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményli tevékenységek
formajaban gyakoroltatva biztositja. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartas
képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A kezdeményezdképesség €s a vallalkozoi kompetencidhoz sziikséges ismeretek, képességek
¢s attitlidok alakitasa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A
tanitasi-tanuldsi folyamatban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld minden esetben sajat
cselekedeteinek tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. Tudja fogadni masok
segitségét. Tudjon segitséget kérni és adni.
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Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség lényege a kreativitas fejlesztése. Az
eredetiség €s Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag €s az alkotokedv nem
csak az intellektudlis tényezdk fliggvénye, nagy szerepe van benne a motivacionak és az
érzelmeknek is.

Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre €épiild tapasztalatszerzést.

Hatékony 6nallo tanulas

A hatékony 6nall6 tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni. Az iras,
olvasas, szdmolas, az IKT eszk6zok hasznalata, amelyek lehetdveé teszik, hogy képes legyen az
enyhén értelmi fogyatékos tanuld 6nallé ismeretek szerzésére. Képes legyen felismerni, hogy
miben tud elsajatitani 0j ismereteket, €s tudjon segitséget, tanacsot, informaciot kérni. Legyen
képes kozos munkaban, csoportban dolgozni.
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Magyar nyelv és irodalom

A magyar nyelv a tanulés célja és egyben minden ismeretszerzés eszkoze is. Az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok nevelésében kitlintetett helye van. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés €s — gazdagitas, a ndvekvo igényli helyes nyelvhasznalat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasés-, irdstanulds feltételeinek
megteremtése, e specialis készségek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe van a
nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkozo alapvetd tudas elsajatitasaban.

Az irodalmi ismeretek célja, hogy miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz juttassa a
tanulokat a vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrél, érzelmekrdl, a valosaghoz valod
sokrétii viszonyulasrol.

A magyar nyelv és irodalom miiveltségi teriiletnek meghatarozé szerepe van az 6nallé tanulas
kialakitdsaban, az 6nmiiveléshez sziikséges képességek fejlesztésében.

A miveltségi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai

a) Az olvasas elsajatitasahoz sziikséges harmas asszociacid megerdsitése:

— vizudlis észlelés — jelfelismerés,

— akusztikus észlelés — hangok differencialésa,

— a beszédmotoros észlelés fejlesztése.

b) A téri és sikbeli tajékozodas fejlesztése.

c¢) Grafomotoros készségek fejlesztése.

d) Az olvasott szavak ¢s a koztiik 1év0 grammatikai viszonyok felismertetése.

e) Szavak olvasasanak begyakorldsa — szoemlékezet, vizualis, akusztikus memoriafejlesztés.
f) Szovegosszefliggések meglattatasa, szovegértés fejlesztése.

g) A helyesirasi szokasok megerdsitése.

Fejlesztési feladatok

Kommunikacios képességek fejlesztése kiilonféle ¢lethelyzetekben.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa tanuléasi helyzetben és a spontan beszédben is.

A kommunikacios helyzetnek megfeleld kulturalt nyelvi magatartas, viselkedés fejlesztése,
gyakorlasa.

Onismeret erdsitése. Véleménynyilvanitas, masok véleményének meghallgatasa.

A szovegtartalmat, a beszEéld szandékat tiikr6zé kommunikéacio eszkdzeinek alkalmazésa
fokoz6do onallosaggal.

Figyelem, gondolkodas, emlékezOképesség, analizalo, szintetizald képesség fejlesztése.

A tanulok passziv és aktiv és szokincsének gazdagitasa.

Osszerendezett iraskép kialakitisa az egyéni adottsigok mellett. Az iras eszkdzszintii
miuveleteinek gyakorlatai: masolas, tollbamondas, eml¢kezetbdl iras fokozatai.

Mozgas, finommotorika, ritmusfejlesztés, szem-kéz koordinacid, optikus differenciald
képesség, vizudlis észlelés fejlesztése.

Az Onkorrekcids képesség fejlesztése, hibakeresés, — javitds, helyesirasi problémahelyzetek
felismertetése.

Helyesiras fejlesztése madsoldssal, tollbamondassal, illetve emlékezetbdl torténd irdsbeli
feladatokkal. Vizualis, akusztikus, fonematikus észlelés, érzékelés fejlesztése.

Az Orszagos Kompetenciamérés eredmeényei alapjan —sziikség szerint — intézkedeési terv késziil
az eredmények javitasa érdekében.
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Idegen nyelvek

Az ¢l6 idegen nyelv tanitdsanak, tanulasanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg.

A sziilok igényei, a tanulok fejlettsége szerint az iskola hozhat dontést a hetedik évfolyam eldtt
megkezdett idegennyelv-tanulas tigyében.

Az idegen nyelv tanitasanak alapvetd célja a kell6 motivacio és késztetés a nyelv tanulasa irant,
sikerélményekhez juttatni a tanul6dt a késdbbi nyelvtanulés érdekében.

A nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitasra épiil. Az idegen nyelv elsajatitasa soran a
tanulok olyan nyelvi tevékenységekben vesznek részt, amelyek értelmi szintjiiknek,
fejlettségiliknek megfelelnek.

A nyelvtanulési stratégidk kozott fontos szerep jut a jatékos tevékenységeknek, az egyszeri
¢lethelyzetek modellezésének, ismert helyzetek, tartalmak idegen nyelven torténd
értelmezésének.

Természetes része a tanuld tanorai beszédének a magyar nyelvii kérdés és valasz, amelyet
parhuzamosan haszndlnak az idegen nyelvvel egyiitt. A nyelvtanulas koézéppontjaban a
motivacié fenntartdsa, a hallott szoveg (kérdés, utasitas, cselekvés stb.) megértése, fejlesztése
all.

Az idegen nyelv olvasasanak, irasanak tanitdsa csak a tanuldban erds6dd igény alapjan
kivanatos. Az idegen nyelv tanulasa nem Onmagaért torténik, hanem az idegen nyelvi
kornyezetben az elemi kommunikécio és kapcsolattartds érdekében, az egyszerti informaciok
felfogasa, megértése celjabol.

A sikeres nyelvtanulds érdekében sziikség van a hosszabb iddkeretre, a folyamatos gyakorlasra.

Fejlesztési feladatok
- Szokincs fokozott fejlesztése az életkornak megfelelden.
- Beszédszandék
Az idegen nyelven torténd megszolaltatas gatlasainak oldasa. Sziikségletek, motivumok
felébresztése az idegen nyelv tanulasa irant. Idegen nyelvii informacidhordozok iranti
kivancsisag felkeltése. Az Eurdpaban vald eligazodds, kommunikalas igényének

felkeltése.

- Beszédértés
Az idegen nyelvi témakban feldolgozott, begyakorolt szavak megértése, értelmezése.
Egyszeri — a témahoz kapcsoloéddo — kérdések felfogasa, megvalaszolasa.
Kapcsolatfelvétel a tanult témakorokben. Kérdések, igények egyszert kifejezése.

- Beszédkészség

- Képesség — a tanult témakban — egyszerli kérdések megfogalmazasira és azok
megvalaszolasara.

- Probléma és folyamatkozpontu gondolkodas — projektek, kooperativ modszerek,
egyiittmiikodesi keszseg fejlesztése.

- Irott és hallott szévegértés fejlesztése — digitalis csatorndkon keresztiil.

- Szovegalkotds szoban és irdasban.

- Valos nyelvi célok és helyzetek idegen nyelvi leképezése. (munkavallaloi, innovdcios és
vallakozasi kompetenciak)
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Matematika

A matematika tanulasa soran elengedhetetlen a tananyag alapos és atfogo megértése. A
szoveges feladatok megoldasa fejleszti az érto olvasas és a relevans informaciok
kivalasztasanak képességét. Az altalanositas és az analogia adekvat haszndlata, t6bb
szempontu figyelembe vétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudas uj helyzetben valo
alkalmazasa elosegiti az aktiv, oniranyitott tanulds kompetencidajanak kialakulasat,
fenntartasat. A matematika tantargy a matematikai logika és az algoritmikus gondolkodas
fejlesztésével, az ok-okozati osszefiiggések meglattatasaval hozzajarul a tobbi tantargy
tanulasahoz sziikséges rendszerezo, osszefiiggéseket felismero, ezaltal hatékony o6nallo
tanulasi modszerek elsajatitasahoz és megfelelo alkalmazasahoz.

Kommunikacios kompetencia: A tanulo megtanulja vilagosan, réviden és pontosan kifejezni
gondolatait. Fokozatosan alakul érvelési és vitakészsége.

Digitalis kompetencia: Hangsulyos szerepet kap a problemamegoldas és az algoritmikus
gondolkodas, melyek elosegitik azt.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A matematika tanuldsa fejleszti a kitartas, a
pontossag, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. Erosodik a tanulo felelosségtudata,
gazdagodik az onképe, fejlodik kooperdcios képessége.

Kreativitas, onkifejezés, kulturalis tudatossag kompetencidja: A tanulo megismeri a
gondolkodas logikai felépitésének eleganciajat, a matematikanak a természethez, a
miivészetekhez és az épitett kornyezethez fiizodo viszonyat.

Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetencia: Valodi adatok felhasznalasaval
osszedllitott mindennapi problémdak megoldasan keresztiil, kiilonbozo megolddasi lehetoségek
keresése kozben fejlodik a tanulo gondolkodasanak rugalmassaga, uj otletek megalkotasanak
képessége.

A gyakorlds folyaman, a kognitiv képességeket szem el6tt tartva novelhetjik a tanulok
intellektualis kapacitasat.

A miveltségi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai

a) A tanulas eszkdzeinek célszerli hasznalata.

b) Kivancsisag ébrentartasa, az dnbizalom folyamatos megerdsitése.

c¢) Ismeretek mozgositasa bemutatott analog helyzetekben, alkalmazas a probalgatasok szintjén.
d) Cselekvésben jelentkezd problémak segitséggel, majd segitség nélkiil valo felismerése,
megbeszélése, megoldasa probalkozassal. Az eredmény ellendrzése.

e) Targyak, személyek, alakzatok, jelenségek, mennyiségek megfigyelése, a latottak
értelmezése, €s a tapasztalatok 0sszefoglalasa.

f) A mennyiségéallandosag, a mennyiségek kozotti tajékozodas és a becslés képességének
kialakitésa.

g) A matematika tanulasahoz sziikséges fogalmak fokozatos megismerése.

h) A ko6zds cselekvéshez, munkahoz sziikséges tulajdonsagok, képességek felépitése, szokasok
kialakitasa.

1) A tantargy iranti tanuldsi kedv folyamatos szinten tartisa. Az Onfejlesztés igényének
tdmogatasa, értékelése. Az Onismeret, az dnszabalyozas képességének fejlesztése.

J) Az alkotas oromének atélése. Az érzelmi, akarati életiik fejlesztése, az egyiittéléssel
kapcsolatos értékek megismertetése, elfogadtatasa.

k) Mindennapos probléma megoldasanak elképzelése, sejtés megfogalmazasa. A képzelt és a
tényleges megoldas dsszevetése.

Fejlesztési feladatok
A térben és id6ben, valamint a vildg mennyiségi viszonyaiban valo tajékozodas sajat élménybol
kiindulva.
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A megszerzett tudas, az elvont fogalmak, szabalyok, Osszefiiggések stb. felhasznalasa,
kezdetben ismert, majd ismeretlen szituaciokban.

A problémamegold6 képesség megszerzése a probalkozas utjan, majd racionalis szinten.
Kérdések megfogalmazasanak, allitisok bizonyitasanak, a véleményalkotas képességének
kialakitésa.

A kivalogatas, Osszehasonlitds, csoportositds gondolkoddsi miiveleteinek segitségével a
matematikai fogalmak, a mennyiségi viszonyok, valamint a mennyiségallandosag fogalmanak
kialakitasa.

A szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorlati feladatok segitségével.

Miiveletek irdsban valo végzése, a szobeli szdmoldson til a miiveleti sémakra (analogidkra)
val6 emlékezés.

Cselekvési sorrend tervezése; megoldaskeresés: lehetséges megoldasok kivalasztasa,
megoldasa készen kapott sémak szerint, algoritmusok segitségével, késObb alternativ
gondolkodés mentén.

A feltételezés €és a valdsag Osszehasonlitasanak a képessége az eredmény helyességének
megitélésében.

A segitségkeérés és — elfogadas képességének, valamint az egyiittmitkodési képesség fejlesztése,
kialakitasa.

A gyakorlatban megfigyelt tulajdonsagok megnevezése, a Iényeges jegyek kiemelése.

A latottak elemzése, 0sszehasonlitasa, a kiilonbségek felfedezése.

A tajekozodasi képesség fejlesztése térben, idoben és a mennyiségek kozott a gyermek
ismereteihez igazodva.

A finommotorika, a térlatas, a szem-kéz koordinacio fejlesztése.

Mennyiségek elképzelése, cselekvéshez, torténéshez fliz6d6 megfogalmazassal.

A tulajdonsagok kiemelése, a tulajdonsagok 6sszehasonlitasa, a kiillonbségek felismerése.
Megadott szempont szerint 0sszefliggések keresése a latszolag kiillonbozoé dolgok kozott.

A tapasztalatok gytijtése alapjan kérdések megfogalmazasa.

Az itéloképesség fejlesztése.

Az Orszagos Kompetenciamérés eredményei alapjan —sziikség szerint — intézkedési terv késziil
az eredmeények javitasa érdekében.

Ember és tarsadalom

A tartalmak elsajatitasakor figyelembe kell venni a tanulok gyogypedagodgiai-pszichologiai
jellemzdit, ezért eldnyben kell részesiteni a sajatélményli tevékenységeket. A személyes
¢lmény segiti annak a belatasat is, hogy a jelen eseményei nagymértékben a mult eseményeinek
eredményei, és mai ¢életlink hatast fog gyakorolni a jovO nemzedékek sorséara is, azaz a
torténelemnek, a tarsadalom eseményeinek mi magunk is részesei vagyunk.

A fejlesztés kiemelt teriiletként kezeli a személyiség €s az emberi jogok tiszteletére nevelést, a
szocialis érzékenységet, az értékvédd magatartas kialakitasat, a kornyezetért érzett feleldsséget.
A miveltségi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai

— Az id6észlelés fejlesztése sajat élményen keresztiil, majd pedig, az évtizedek, évszazadok,
¢vezredek, az emberdltd megértése.

— Az 1d6 mulasa és a korok emberének, tarsadalmanak, kornyezetének valtozasa, 6sszefliggések
felfedeztetése. Az egyén ¢és tarsadalom kapcsolata, egyén, csalad, kozosség, nemzeti
tarsadalom, a vilag nemzetei. Mas kulturak megismerése, a magyar kultura értékeivel valo
azonosulas.
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— Emberi magatartasformédk és ¢élethelyzetek megfigyelésének, az informaciogytjtés
technikdjanak fejlesztése. Az informéacié forrasainak megkiilonboztetése, bizonyosan hiteles,
nem bizonyosan hiteles, hiteltelen.

— A tér és 1d6 kapcsolatainak bemutatéasa, ezek felfedeztetése.

— A kommunikacios képességek fejlesztése.

— A képzelet, a kreativitas alakitasa, fejlesztése onkifejezes, kulturalis tudatossag.

— Tapasztalatok szerzése a valos, a lehetséges €s a lehetetlen megitéléséhez, valosag és a fikcid
kozotti kiilonbség érzékeltetése, szemléletes bemutatasa.

— A megtartd emlékezet, az akaratlagos figyelem fejlesztése.

— Az 6nall6 tanulas képességének fejlesztése. Kritikai gondolkodas fejlesztése.

— Az egylittmikodésen alapulo tanulés fejlesztése kooperativ technikak alkalmazasa.

Fejlesztési feladatok

Torténelmi gondolkodas, szaktargyi kommunikacio.

Régen ¢és ma érzékelése, események beazonositasa sajat élménybol, személyes torténelem.

A sajat szerep, a sajat feladat, a sajat felelsség felismerése.

A kiilonboz6 kozosségekben valo 1étezés formainak, lehetdségeinek ismerete.

Ismeretszerzés a szabadsag, feleldsség, emberi helytallds jelentdségérdl, nemzettudat,
hazaszeretet erdsitése..

Erkolces és vallas helye, szerepe az egyén ¢€s tarsadalom szempontjabol.

Torténelmi események okainak ¢és kovetkezményeinek elemzése fokozatosan csokkend
segitségnyujtas mellett.

Koltségvetési, gazdalkodasi ismeretek a csaladi koltségvetéstol az allamhaztartasig.
Allampolgdri ismeretek: felkésziilés a felnétt szerepre, a tanuld elkételezett és tudatos
dllampolgarra valjon. Normakoveté magatartas és tarsadalmi felelosségvallalas
megalapozasa.

Tanulasi kompetenciak: forraskritika, torténelmi informaciok keresése és feldolgozasa.
Digitalis kompetencidk: elemzo gondolkodas fejlesztése a digitalis eszkozok etikus,
felelosségteljes hasznalataval.

Munkavallaloi, innovdacios és vallalkozoi kompetencidk: az alkoto emberi tevékenységek
valtozatos formainak megismerése és értékelése. A munkavégzes tarsadalmi osszetartozast
erosito tevékenység.

Ember és természet

A tanulok ismeretelsajatitasaban a természeti-kornyezeti vilag elemi megismerésének
lehetdsége tlizhetd ki célul.

Ugyanakkor nagyobb hangsulyt kap a szeml¢letformalas, a természethez valo pozitiv
viszonyulds megteremtése, az egyén és a tarsadalom szamara fontos konstruktiv magatartas-
¢s viselkedésformak elsajatitasa.

E teriileten szerzett miiveltség fontos eszkoze az egészséges ¢letmaddal, életvitellel,
kornyezettudatos viselkedéssel kapcsolatos szabalyok elsajatitasanak is.
Természettudomany:

Tanulasi kompetenciak: az élo és élettelen kornyezeti jelenségek iranti érdeklodes felkeltése.
A természettudomany vizsgalati témait és modszereit tudja osszekapcsolni a mindennapi élet
kontextusaival.

Kommunikacios kompetenciak: a szakkifejezések rovid, pontos haszndlataval tudja kifejezni
magat.
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Digitalis kompetenciak: Fontos cél az elemzo gondolkodas kialakitasa, a ma mar
nélkiilozhetetlen digitalis eszkozok megfelelo hasznalataval széleskorii ismereteket szerezhet.
Mivel a természettudomany tantargy alapvetéen integralo jellegii, ezért szinte minden
téemakor fejleszti a tanulo rendszerszintii, komplex gondolkodasat.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Az alkalmazott modszerek kozott gyakran
szerepel a tarsakkal egyiittmiikodest igénylo csoportmunka, amely sordan a tanulo felismeri
feladatat, szerepét a csoportban, csoporttagkent a tarsakkal egyiitt végzett kiilonbozo
tevekenységek soran.

A kreativitds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A nevelési célok eléréséhez
az ismeretszerzés mellett kiemelt fontossagu a természetbdl érkezo érzelmi hatasok
befogadasa, amelyek akar egy életre is meghatarozhatjik a gyermekek természettudomanyhoz
valo hozzaallasat, attitiidjet.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoikompetenciak: A természettudomanyos
diszciplinakra jellemzo, hogy komoly elméleti tudas mogott a tarsadalmi hasznosulast
nagyban segito gyakorlati alkalmazasuk is van. Ez hasznosithato a gazdasagi élet
szereploivel, gyarakkal, cégekkel torténd egyiittmiikodes kialakitasara, illetve a
palyaorientacio, munkavdallaldas szempontjabol.

A muveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Figyelem-, emlékezet fejlesztése, a kivancsisag, az érdekldodés felkeltése.

— Kérdésfeltevés, kérdések megfogalmazéasanak tanitasa.

— A kommunikacids képességek és készségek fejlesztése.

— A sajat testkép, testséma kialakitasa, majd pedig a térérzet alakitdsa, megerdsitése,
viszonyszavak pontos hasznalata, az id0 mulasanak érzékelése, felfogasa, az id6i és téri
valtozas észlelése, értelmezése.

— A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
Ok-okozati 6sszefliggések, probléma felismerés, megoldasok keresése.

— Szokasok, szokasrendszerek kialakitasa.

— A tanulasi szokasok (megfigyelés, vizsgalodas, lejegyzés, feladatmegoldas, értelmezés,
iranyitott ismeretszerzés) kialakitasa, megerdsitése.

— Kisérletek, sajat tapasztalat, a természettudomanyos ismeretek ¢és a hétkdznapi élet
tapasztalatai kozti 0sszefiiggések felismerése, erdsitése.

Fejlesztési feladatok

— Anyagok ¢és halmazallapotok megkiilonboztetése a hétkdznapi €let példaival.

— Az ¢élélényekkel kapcsolatos fogalmak gazdagitasa, csoportokba sorolds, életmiikddés
felfedeztetése konkrét példakon.

Az ¢él6lények érzékelhetd jegyeinek megallapitasa — dsszehasonlitasok, elvonatkoztatasok.

— Tapasztalatok, ismeretek gyljtése a természet konnyen megfigyelhetd és felfoghatd
ciklusaival kapcsolatban; a mindennapok idéviszonyai.

— Allanddsag és valtozas felfedezése iranyitassal, egyszerii példakkal.

— Téjékozodas a kozvetlen kdrnyezetben, a szlikebb lakotérben, lakohelyen.

Ismeretek a foldrajzi kornyezetrdl konkrét tapasztalatokbdl meritve.

— Az ¢l6 és élettelen kozotti kiilonbség, az életjelenségekhez kotott élet-értelmezés elemi
ismeretei.

— Torekvés az ember szdmara fontos egészségmegdrzd szokasok elsajatitidsara: egészséges
taplalkozas, tisztalkodas, mozgas.

— A hasznalati targyak anyagainak felismerése, az anyagfogalom biztos hasznalata.

— A hétkoznapi folyamatokban el6forduld energiafajtak és energiahordozok bemutatasa példak
segitségével.
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— Egyszeri megtfigyeléseken, tapasztalatokon alapuld i1dojaras-megfigyelés, a valtozasok
értelmezése.

— Az ¢l6vilagban miikodé egyensuly szerepének bemutatasa az életbdl vett példakon keresztiil.
— Ismeretszerzés sajat szervezete mikodésérol, felépitésérol — megfigyelések, vizsgalddasok,
konkrét tapasztalatok segitségével.

— A gyakoribb betegségek megeldzése, a gyogyitds mindenki szdmara elérheté modozatainak
ismerete, a kornyezet és az egészség kozotti kapcsolat felismerése, az emberi szervezetet
veszélyeztetd anyagok hatdsainak megismerése.

Onismeret, 6nelfogadas, egészségmegovas készségének fejlesztése.

— A haztartds, a kornyezet ismert és hasznalt egyszerli gépeinek miikodtetése, a fizikai
ismeretek alkalmazasa a miikddtetés soran.

— Felismertetni a kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémakat.

A haztartdsi szerek hasznalataval, taroldsaval kapcsolatos eldvigydzatossagi szabalyok
megismerése.

Felelosségérzet kialakitdsa ¢s fejlesztése magunk és kornyezetiink irant, ok-okozati
Osszefiiggések, kovetkezmények felismerése, kovetkeztetések levondsa.

Foldiink és kornyezetiink

A mindennapokban is jol hasznalhaté gyakorlati példdkon ¢€s tapasztalatokon keresztiil
sajatithatjak el a foldrajzi térben torténd eligazodas alapvetd eszkozeit, modszereit.

Az egyszeri, elemi fOldrajzi ismeretek atadasa, az altaldnos és a specidlis képességek
fejlesztésére, a specifikumokra figyelve torténik — a habilitacids, rehabilitdcios célokat,
feladatokat hordozva.

A muveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— A gondolkodasi funkciok fejlesztése: megfigyelés, elemzés, 6sszehasonlitas, elvonatkoztatas,
probléma-felismerés, ok-okozat 6sszefiiggés meglatasanak képessége.

— A rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése.

— A rész—egész viszony a valosdgban, a térképi dabrazolasban. A valosag ¢és
térképosszefiiggéseinek felismerése.

— Biztos tdjékozddas megteremtése a kozvetlen térben. T4jékozodéas biztonsaga a sikban, a
jelek, a szimbdlumok vilagaban.

— Tajékozodasi feladatok, téri viszonyok felismerése, megértése; valamely targy, objektum
tényleges €s viszonylagos helye, helyzete.

— Az 1d6 észlelés fejlesztése. Idorend, periodus a természetben, a folyamatokban.

— Kommunikécios képességek — kérdezni tudas, szakkifejezések hasznalata.

— Tanuldsi szokdsok megerdsitése: térképek, informacidhordozék hasznalata, 06nallo
ismeretszerzés egyszerii szovegbdl, a tankdnyv, a feladatlap, munkalap hasznalata.

Fejlesztési feladatok

— Ismeretszerzés, tanulds — a fOldrajzi kornyezetben torténd eligazodas képességének
fejlesztése, informéaciok szerzése, kezelése.

— Tajékozodas a foldrajzi térben €s idében.

— Téjékozodas foldrajzi-kdrnyezeti kérdésekben, folyamatokban.

— Tajékozottsag a hazai f6ldrajzi-kornyezeti folyamatokban.

— A hétkoznapi életben felhasznalhatd foldrajzi-kornyezeti tudds elemeinek elsajatitasa,
folyamatos gyarapitasa.
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— T4jékozottsag a regionalis és globalis foldrajzi-kornyezeti kérdésekben — a természetfoldrajzi
ovezetesség tarsadalmi-gazdasagi ¢életben valdo megnyilvanulasainak felismertetése példakon
keresztiil.

— A vilaggazdasag miikodésének a napi életiinkre gyakorolt hatasai — példak segitségével.

Miivészetek

Az iskolai nevelés, oktatas rehabilitacids célu feladatainak megvaldsitasaban kiemelt szerepe
van a gyakorlati tevékenységeknek, mert altaluk az ismeretek élményszertivé valnak, segitik a
mélyebb megismerést, fejlesztik a kreativitast. A tevékenységek, az alkotasok széleskori
kinalata lehetdséget teremt az egyéni adottsagok kibontakoztatasara, a differencialis
megvaldsitasara.

A miveltségi teriilet kiemelt habilitacids/rehabilitacios feladatai

— Onismeret, 6nértékelés, tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség,
kapcsolatteremtd és egylittmiikodési képesség fejlesztése.

— Képzelet, kifejezokészség, kreativitas, fejlesztése.

— Harmonikus mozgés kialakitasa, fejlesztése.

— A figyelemkoncentracio, a tartos figyelem és az emlékezet fejlesztése.

— Az esztétikai érzékenység készségeinek alapozasa, fejlesztése.

— A térlatas fejlesztése, pontos képzetek kialakitasa a valos térrdl, 1dordl, az anyag, forma,
funkcid, szerkezet, szin, fény és mozgas viszonyairol.

— A kommunikacios képességek fejlesztése szoban, abrazolasban, befogadasban.

— A finommotorika, a kreativitas, az eszkdozhasznalati készség fejlesztése.

— Az ismeretszerzési, a tanulési képességek fejlesztése.

— Az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése, az érzelmi nevelés, érzékszervi kultira
gazdagitasa.

— Feleldsségérzet kialakitasa és fejlesztése magunk és kornyezetiink irant, ok-okozati
Osszefliggések, kovetkezmények felismerése, kovetkeztetések levonasa.

Enek-zene:

szolmizdcios éneklésével.

A tanult magyar népdalok meghallgatasa tanari eléadasban, adatkozlo altal és feldolgozott
formaban is.

Kiilonbozo stilusu miidalok, kanonok, duettek, zenei szemelvények hallas utani megtanuldsa és
eneklése kottaképrol és emlékezetbol.

Megzenésitett versek éneklése.

Vizualis kultira:

Miiveészeti alkotasok megfigyelése.

A torténelem tantargybol megismert miivészeti korokban késziilt alkotasok elemzo
osszehasonlitasa. A korszakok egy-egy jellemzo miialkotasanak, targydanak, diszito
stiluselemeinek felhasznaldsaval kifejezo képalkotdas.

Példak alapjan idobeli valtozasok, torténések vizualis megjelenitése.

A targyi kornyezet kiilonbozo szempontu vizsgalata érdekében adott téma vizualis feldolgozasa.
Hagyomanyos magyar népi kultura és a kozvetlen kornyezet targyi vilaganak megfigyelése,
majd tervezése.
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Fejlesztési feladatok

— Téri helyzetek leirdsa szoban, megjelenitése szabadkézi rajzban.

— Egyszerti kozIl6 abrak értelmezése.

— A kezdeményezd, az alkotd magatartas kialakitasa, fejlesztése.

— Valtozatos technikék alkalmazasa az onkifejezésben, az alkotasban.

— Az egyéni izlés, stilus érvényesitése a sajat targy készitésében.

— A mivészi alkotasokban megismert konfliktusok értelmezésével a tolerans, masokkal
szemben empatikus személyiség kialakitasanak segitése.

— Zenei képesség fejlesztése (iras-olvasas, énekhang, zenei memoria, fantazia)

Az ¢életvezetés soran adodo krizishelyzetek humanus kezelését szolgalo képességek fejlesztése.

Informatika

A miveltségi teriilet — igazodva az informalis tarsadalmi elvarasokhoz — kozéppontjaba a
munkahoz, az életvitelhez kapcsolddé praktikus ismeretszerzést és készségfejlesztést allitja.

A mindennapi élet szerves részeként jelenlévd informatikai ismeretek, illetve az informatikai
ismerethordozok hasznalatanak készsége, az esélyegyenldéség megteremtése, az életvitel
celjabol is kiemelkedd jelentdségli. A tanuldinknak képessé kell valniuk az informatika
eszkozrendszerének alapvetd hasznalatara.

A muveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Erzékszervi megismerések.

— Térbeli, 1d6beli tajékozodo képesség fejlesztése.

— Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés miiveleteinek gyakorlasa.

— Szabalyfelismerés, tervezd, rendszerezo, dontési képesség fejlesztése.

— Csoportositasok, kovetkeztetések.

— Algoritmikus €és problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.

— A gyors, pontos, koordinalt mozgésos reagaloképesség fejlesztése.

— A figyelem, az emlékezet, az akarat, az alkoto képzelet fejlesztése.

— Felismerd, rendszerez6 képesség, szerialitas fejlesztése.

— Analizis, szintézis.

Digitdlis kultura:

Tanulasi kompetenciak: A digitalis kultura tanuldsa soran a tanulo képessé valik a digitalis
kornyezetben, felhoalapu informdciomegoszto rendszerekben megszerezheto tudaselemek
keresésére.

Kommunikacios kompetenciak: A tantargy fejleszti az eszkozhasznalatot, igy kiilonésen a
kommunikacios eszkozok haszndlatdt.

Digitalis kompetencidak: A tantargy tanulasa sordn szerzett ismereteket a tanulo képes lesz
egyeb tudasteriileten, és a mindennapi életben is alkalmazni. Segiti a kreativ
alkototevekenységhez sziikséges képességek kialakitasat és fejlesztéset.

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A digitalis kultura tantargy keretében végzett
tevekenység fejleszti a tanulonak a problémak megoldasa soran sziikséges analizalo-
szintetizalo gondolkodasat.

Személyes és tarsas kompetenciak: Tevékenységei elosegitik a tanulo online térben valo
szerepelvarasoknak megfelelo kommunikacios stilusanak kialakitasat.

Kreativitds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Kialakitja azokat a biztos és
koherens kompetenciakat, melyek birtokaban lehetoség nyilik az onkifejezési tevékenységek
szélesebb korben torténd bemutatasara.
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Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetenciak: Fejleszti a tanulo azon képességéet,
hogy alkalmazkodni tudjon a valtozo kornyezethez, képes legyen tuddasat folyamatosan
feliilvizsgalni és frissiteni, alkalmazni a probléemdk megoldasara.

Az Informacioszerzés az e-Vilagban témakérben az informdcioval, annak megszerzésével,
tarolasaval, értékelésével és kreativ felhasznalasaval foglalkoznak a tanulok.

A Vedekezés a digitalis vilag veszélyei ellen téemakornél keriilnek szembe a gyerekek azzal a
problémaval, hogy a fellelheté informdciok kozott sok hamis és félrevezeto is talalhato,
valamint hogy a digitalis térnek veszélyei lehetnek.

A robotika és a kodolas alapjai témakor ujonnan jelenik meg az oktatasban: hogyan lehet egy
probléemat felismerni, hozza megfelelo megoldasi modot talalni, illetve mas probléemakhoz
kidolgozott megoldasi algoritmusokat alakitani, hozzdigazitani.

Fejlesztési feladatok

A szamitogépes technika felhasznaldsa a tudas bovitésére, kezdetben segitséggel, késébb
onalldan is.

— A halézat eszkozként vald hasznédlata ismeretek gytlijtéséhez, kapcsolatok épitéséhez,
problémak megoldasahoz.

— Gyakorlati problémak megoldasa a dokumentumok készitésével.

— Eligazodds a logikai rendben meglévO informacioforrasok kozott, hasznalatuknak
megtanulasa, szokasok kialakitasa.

Eletvitel és gyakorlat

A tanul6 egyediségének, megvaltozott tulajdonsag-egyiittesének figyelembevételével
hozzajarul a cselekvési, a szocialis, a kommunikacios kompetencidk kialakitasahoz. A sériilés-
specifikus jegyek figyelembevételével épit a NAT ezen muveltségi teriileten megfogalmazott
alapelveire, kiemelt fejlesztési teriileteire, f0 témakoreire, feladataira.

A muveltségi teriilet kiemelt habilitacios /rehabilitacios feladatai

— A gondolkodasi funkciok, miiveletek fejlesztése: azonossagok, kiilonbségek, csoportositasok,
szabalykeresések, analogiak, felismerése, 0sszefiiggések megoldasa, ok-okozat felfedezése.

— A probléma felismerd, a tervezd, alakitod, konstrudlo képesség fejlesztése, kivancsisag,
motivaltsag ébrentartasa.

— A cselekvOképesség fejlesztése, Onellatds, kornyezetellatds technikainak elsajatitasa,
alkalmazasa.

— Motorikus  képességek fejlesztése, szabalyozott akarati mozgasok, mozdulatok
tovabbfejlesztése. A kar-kéz sebességének ¢és litemének alakitasa.

— A munkahoz val6 helyes viszonyulds, az érzelem, akarat, kitartas céltudatos fejlesztése.

— A redlis énkép, Onismeret kialakitasa, tavlati lehetdségek felismerése, az Onfejlesztd
magatartas elfogadtatasa.

— Szocialis képességek fejlesztése.

Technika és tervezés:

Kommunikacios kompetencidak fejlesztése soran elképzeléseit, terveit megosztja tarsaival,
véleményeét iitkozteti a kiilonbségek tisztazasaval, konszenzusra jut. Csoportban végzett feladat
soran parbeszédek alakulnak, szakkifejezéseket hasznalnak.

Digitalis kompetencidk fejlesztése sordan az informdciohoz jutas, az informaciok értékelése,
beépiilése a hétkoznapokba, kiilonféle tervezo programok felhasznalasaval.
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Matematikai, gondolkodasi kompetenciak fejlesztése megalapozza a tanulok
természettudomanyos és miiszaki miiveltséget, segiti a mindennapi életben felmeriilo
problémak megoldasat.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztésével lehetoséget ad a praktikus
feladatmegoldo képesség fejlesztésére, segiti a palyavalasztast.

Kreativitds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi fejlesztése soran erosédhet a
tanuloban a cselekvo tudatossag, amely hozzdjarul a munkara vonatkozo igényességhez, az
életvitel aktiv alakitasahoz.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: Megismerik olyan munkavallaloi és
vallalkozoi készségek fejlesztését, amelyben lehetoség nyilik a tervezéstol a kivitelezésig a
munkafolyamatok végigkisérését. Sziikséges a kockazatfelmérés és a kockazat vallalasat is
tisztazni kell.

Fejlesztési feladatok

— A sajat élményen, tapasztalaton alapuld egészségmegodvas problémakorének felismerése,
személyes lehetdség

¢s szerep az ¢€letvezetésben, az egészség megdvasaban, életvezetési problémak felismerése a
csaladi kornyezetben, a testi-lelki-szocidlis egészség megdrzésében.

— Tapasztalatszerzés a mesterséges kornyezetrdl, szabalykdvetd magatartds a mesterséges
kornyezetben, anyagok, formak, egyszerli szerkezetek megfigyelése, az anyagalakito
tevékenység miiveletei.

— Gazdalkodas az anyaggal, energiaval, a munkaval és az idével.

— Az egyéni tulajdonsagok ¢s eredményesség Osszefiiggései a tervezés, szervezes, kivitelezés
soran.

— Onértékels-, itéloképesség, az individualis kiildnbségek megfogalmazasa.

— A napi ismétl6dd haztartasi feladatok felismerése, tevékenységek on- és kdrnyezetellatasban,
gyakorlottsdg az egyszeribb haztartdsi munkdban, szerszamok, gépek hasznalataban, a
szolgaltatasok igénybevételében.

— Tapasztalatszerzés a jovedelem beosztasaban, tudatossag a takarékossagban.

— Frzékenység a kozvetlen kornyezet, a lakas formai, esztétikai vilagaban, az otthon
nyugalmanak, mint értéknek, oOromforrasnak elfogadéasa, sziikségletek ¢és lehetdségek
felismertetése egyéni sajatossagok szerint.

— A mindség, a tudatos fogyasztas ismeretei, reklamok értelmezése, szelektalas, viszonyulas.
— Az egyéni adottsaigok megismerésén alapuld Onismeret fejlddése, tapasztalatok a
legfontosabb palyakrdl, a hozzajuk vezetd utakrol, lehetéségekrol, valosag €s a vagyak valamint
a realitasok 0sszehangolasa.

Testnevelés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében gyakori a helytelen testtartds, mozgasos
igyetlenség, a diszharmonikus, az inkoordinalt mozgds. A tanulok egy részénél
mozgasfogyatékossag neheziti a cselekvéses tanulast, aktiv mozgastevékenységet. Mindezek
szlikségessé teszik, hogy az altalanos testnevelés korét kibdvitve, a gydgypedagogia és ezen
beliil a szomatopedagogia eszkdzrendszere segitse eljuttatni a tanulokat a rendszeres testedzés,
a mozgasos jatéktevékenység 6roméhez, a mozgasbiztonsaghoz.

A muveltségi teriilet kiemelt habilitacios/rehabilitacios feladatai

— Erdsitse a mozgasigényt, a kezdeményezOkészséget, batoritson mozgasos feladatok,
gyakorlatok elvégzésére.

— Tanitson mozgasos jatékokban valo egylittmiikodésre, szabalytartasra, a jaték dromére.
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— Fejlessze a mozgasos alaptechnikak elsajatitasdnak képességét, a kitartast, az alloképességet.
Kiemelt feladat az altalanos kondicionalds, a test hajlékonysaganak, a végtagok iigyességének
fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, a dobo, az egyensulyozo képesség alakitasa, a tanuld biologiai
allapotanak, terhelhetdségének fliggvényében.

— A sajat testen valo biztonsagos tajékozodas kialakitasa (fliggdleges €s vizszintes zonak), a téri
viszonylatok pontos felismerése, viszonyszavak felfogasa, hasznalata, a téri biztonsag erdsitése.
— A szép testtartas, a harmonikus mozgas fejlesztése.

— A tartos figyelem, a fegyelmezett feladat-végrehajtas fejlesztése, a felelés magatartas
belattatasa.

— Onismereti képesség fejlesztése, 6nallosag, a versenyszellem erdsitése.

Fejlesztési feladatok

— Az er6, az alloképesség, a gyorsasag, az ligyesség novelése.

— Koordinacidos képesség, mozgastanulasi képess€ég, mozgéasszabalyozd képesség,
mozgasalkalmazkod6 képesség, egyensulyozd képesség, ritmusképesség, reakciok, téri
tajekozodo képesség fejlesztése.

— Jellemtulajdonsagok — akarat, batorsag — fejlesztése.

— A megosztott figyelem képességének automatizalasa.

— Helyzetfelismer6 képesség fejlesztése.

— Tartéasjavito €s korrigaldé gyakorlatok, prevencios €s rehabilitacios feladatok, sporteszkozok
alkalmazasaval is.

— Onalléan végezhetd mozgasfejlesztd, kondicionalast biztositd gyakorlatok.

A pedagogiai és egészségiigyi céla habilitacio, rehabilitacio

A gyogypedagdgiai nevelés egészét athatd habilitacios, rehabilitdcios nevelés célja az enyhén
értelmi  fogyatékos fiatalok szocializacidja, eredményes tarsadalmi integracidja. A
fogyatékossagbodl eredd hatranyok csokkentését segitd programok az iskola sajatos nevelési
igényl tanulokra irdnyulo helyi tantervének részeként miikkodnek.

Megjelenhetnek tréning formdjdban, tantargyi témaként, egy-egy teriilet 6nallo fejlesztési

programjaként, beépiilhetnek a tanitdsi oOran kiviili (vagy diakotthoni, kollégiumi)
programokba.

A gyogypedagogus, a terapeuta — esetenként mas szakember véleményének
figyelembevételével — késziti el a fejlesztd programot, amely a tanul6 sajatos nevelési igényeire,
¢s egyedi tulajdonsagainak fokozatos kibontakozasat szolgalja.

A fejlesztés a tanitds-tanuldas folyamatdban megmutatkozo fejletlen vagy sériilt funkciok
korrigalasara, kompenzalasara, az eszkoztudas fejlesztésére, a felzarkoztatdsra, a tanulési
technikdk elsajatitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az 6nallo életvezetésre iranyul, és
a programokon, tréningeken keresztiil valosul meg.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas.

Szolgalja a korrigdldo, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapids eszkozok tervezését,
megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tlinetek megjelenését. A habilitacios, rehabilitacios
tevékenység soran a fejleszté programok készitésekor és elemzésekor elsddlegesen azt kell
figyelembe venni, hogy a gyogypedagogiai nevelés, a terapids eljaras és eszkdzrendszer miként
tud vagy tudott hozzdjarulni a pszichikai, a fizioldgiai funkciok zavardnak korrigalasahoz,
kompenzélasdhoz, a funkcionalis képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd
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zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra akaddlyozottsdgabol szarmazd hatranyok
csOkkentéséhez.

Pszichés fejlodési zavarral kiizd6 tanulok iskolai fejlesztésének elvei

A pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanulok csoportjaba azok a tanulok tartoznak, akik az
iskolai teljesitmények és a viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emocionalis-szocialis
képességek eltérd fejlodése, a kialakult képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni
sajatossagaik  figyelembevételével fokozott pedagodgiai, pszichologiai megsegitést,
gyogypedagodgiai segitséget igényelnek.

Az idegrendszer csokkent terhelhetdségének jelei a pszichés fejlodési zavarral kiizdd tanuldok
esetében abban is megmutatkozik, hogy

— a tanuldk altaldban faradékonyabbak, a meteoroldgiai valtozasokra érzékenyebbek,

— az atlagnal, nehezebben tlirhetnek zajokat, viselik el a varakozas, kivaras okozta fesziiltséget,
aktivacios szintjiik erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak,

— gyakrabban van sziikségiik pihenésre, sziinetre, esetleg egyediillétre, timasznyujtasra,

— fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozé allando kereteket, érthetd és kovethetd
szabalyokat, valamint

— a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

Pszichés fejlodési — sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi — zavarral
kiizd6 tanuldk iskolai fejlesztése

A fejlesztés alapelvei

A pszichés fejlédési zavar miatt sajatos nevelési igényl tanulok fejlesztése a szakértdi bizottsag
szakértdi véleményére épiild egyéni fejlesztési terv alapjan, egyéni sajatossagaik, sziikségleteik
figyelembevételével, a sziildvel €s a tanuldval torténd megbeszélést kovetden torténik.

Az egyéni fejlesztomunka tervezése, a rehabilitaciés terv kidolgozasa logopédus,
pszichopedagdgus,  tanuldsban  akadalyozottak  pedagogidja  szakon/szakiranyon
szakképzettséget szerzett gyogypedagdgus, gyogypedagdgus-terapeuta, pszichologus és egyéb
szakemberek (pl. szomatopedagogus, gyermekpszichiater) bevondsaval torténik és
rehabilitacios célu orakeretben zajlik.

Az egyéni fejlesztési terv tartalmarol, célkitlizéseirdl, litemezésérdl (mikro, ill. makrotervezés)
tajékoztatni kell az osztdlymunkaban résztvevd pedagogusokat, szaktanarokat, kiilonos
tekintettel a gyermek osztalyfonokére.

Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsulasat idészakosan, az iitemezési fazis
befejezését kovetden ellendrizni sziikséges a tovabbi célkitlizések megtervezését megeldzden.
Az iskolai oktatasban érvényesiteni kell a tanul6 fejlodését, elorehaladédsat segité szamonkérési,
értékelési formdkat; indokolt esetben, a szakértdi bizottsag javaslata alapjan — az egyes
tantargyakbol, tantargyrészekbdl — az értékelés és mindsités alol mentesités adhato.

A tanitas-tanulds folyamataban kiemelt figyelmet, a tanulasszervezési modok, a tanuldsi és
értékelési eljarasok megvalasztisa terén sajatos feladatot jelent a barmely terlileten
tehetségesnek bizonyuld tanuldok felismerése, tehetségiik gondozasa, amely tamogatja a
palyaorientacid folyamatat is.

Az iskolai nevelés, oktatas soran kiemelt feladat

a) a tantervi eléirasoknak megfeleld sikeres tovabbhaladas biztositasa.
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b) a pozitiv énkép €s onértékelés kialakitasa,

¢) a tanulds irdnti motivacio és a kudarctiir képesség ndvelése,

d) a kortarsakra ¢és a felndtt kozosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitasa,
e) a tarsadalmi egyiittélés szabalyainak kovetése ¢és az 6nallosagra nevelés.

A fejlesztés kiemelt céljai, feladatai specifikus tanulasi zavarok esetén

Diszlexia — az olvasasi képesség zavara, a specifikus tanuldsi zavarok leggyakoribb formaja,
amely 0nmagéban ¢és mas jelenségekkel kombinalddva fordulhat erd.

A fejlesztés célja:

A fejlesztomunka specifikus olvasdszavar esetén alakitsa ki a tanuld mindenkori
osztalyfokdnak megfeleld érté olvasas készségét, segitse az olvasds eszkdzzé valasat az
ismeretek megszerzésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a betlibiztonsag ¢€s az dsszeolvasasi készség, a fonologiai tudatossag,

b) a rovid tav emlékezet,

¢) az auditiv, vizualis és mozgaskoordinaci6 fejlesztése,

d) a testséma biztonsagéanak kialakitéasa,

e) az olvasds, iras tanitasa (szlikség esetén Ujratanitdsa) lassitott tempdju, nyujtott iitemd,
hangoztato-elemz0, szotagold, a homogén gatlas elvét figyelembe vevd analizald-szintetizalo
modszerrel,

f) az olvasasi készség folyamatos gondozasa a tanul6 egész iskolai palyafutasa alatt,

g) a kompenzal6 technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanulasa soran,

h) az ¢16 idegen nyelv oktatasa specidlis mdodszerekkel, auditiv megkdzelitéssel,

1) az olvasasképtelenség esetében a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsolasaval, gépi
irassal, szovegszerkesztd hasznalatinak megtanitasaval és alkalmazasaval,

J) specialis olvasastanitasi program alkalmazasa,
k) az olvasasi kedv felébresztése, a motivacid erdsitése.

Diszortografia — a helyesirasi képesség zavara, nagy gyakorisaggal tarsul diszgrafiaval, de az
egylittjarastol fiiggetleniil egyik 6nallo megjelenési formaja a specifikus tanulédsi zavaroknak.
A fejlesztés célja:

A fejlesztémunka specifikus helyesirdszavar esetén alakitsa ki a tanuldé mindenkori
osztalyfokanak megfeleld helyesirasi készségét, segitse eld az anyanyelvi kompetencia

kialakulésat, az irott nyelv hasznalatanak korosztalyi szintli alkalmazasat.
A fejlesztés feladata:

— a fonologiai tudatossag és beszédészlelési képesség,

— a rovidtavu emlékezet fejlesztése,

— a spontan ¢és tollbamondds utani irds szinvonalanak javitasa,

— a figyelem ¢€s az onértékelési képesség fejlesztése.

Diszgrafia — az iras grafomotoros jellemzdinek zavara
A fejlesztés célja:
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A specifikus iraszavar javitasanak feladata az iskolas korban, hogy a tanul6 a mindenkori
osztalyfokédnak megfeleld iras készséggel rendelkezzen, képes legyen azt a kommunikécid
egyik formdjaként haszndlni ismeretszerzés, tudasgyarapitas €s tarsas kapcsolatok 1étesitésének
céljara.

A fejlesztés feladatai:

a) a mozgaskoordinécio fejlesztése kiilonos tekintettel a manipulacids mozgasokra,

a) a testséma biztonsaganak kialakitasa,

¢) a vizuo-motoros koordinaci6 fejlesztése,

d) az irasmozgas alapformainak gyakorlasa, kiilonb6zo technikak alkalmazasa (rairas, masolas,
onallo irés kivitelezés),

€) a ritmus, a nyomas, €s a sebesség optimalis egyensulydnak megteremtése,

f) sikertudat kialakitasa.

Diszkalkulia — a szamolasi képesség specifikus zavara

A specifikus szamolasi zavar a kiilonb6z6 szamtani miiveletek, matematikai jelek, kifejezések,
szabalyok megértésének, a szamjegy, szamkép felismerésének, egyeztetésének, grafikus
abrazoldsanak, a szamok sorrendiségének, szamneveket szimbolizaldé vizualis alakzatok
azonositasanak nehézsége.

A fejlesztés célja:

A specifikus szamolasi zavar esetén a fejlesztd munka feladata iskolds korban, hogy a tanuld a
mindenkori osztalyfokanak megfelel6 matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a
matematikai kompetencia megszerzésére, a szamolasi-matematikai miiveletek hasznalatara, az
ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkoznapi gyakorlat szinterein. A szamolas elkiiloniilten
szervezddo képességrendszer, amelynek szamos kapcsolata van a beszéd, az olvasas €s az irés
rendszereivel, ezért a szamolasi zavarok a specifikus tanuldsi zavarok és nyelvi zavarok
kiilonbozoé megjelenési formaival egyilitt jarhatnak.

A diszkalkulias tanuloknal altalaban hianyzik a matematikai érdeklédés, elmaradasaik vannak
a matematikai nyelv hasznalatdban, a matematikai relaciok verbalis kifejezésében.

A fejlesztés feladatai:

a) a szamossag ¢és a szamok iranti érdeklddés felkeltése, megerdsitése,

b) Matematikai torvények €s szabalyok készségszintli ismerete €s alkalmazasa,

c) a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhasznalat 6sszehangolt fejlesztése,

d) a vizualis-téri képességrendszer fejlesztése,

e) a matematikai reladciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositésa,

f) a sorozatalkotasi képesség, a szerialis észlelés fejlesztése,

g) segitd, kompenzal6 eszkdzok hasznéalatdinak megengedése,

h) a fogalmak, igy a szam- és miiveletfogalom kialakitasakor a manipuléci6 elétérbe helyezése,
a megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszkdzok hasznalata, a képi, vizualis
megerosités,

1) a fokozott mennyiségli gyakorlas soran az egyéni sajatossdgokhoz igazitott, megjegyzést
segitd technikak, eljarasok alkalmazasa,

J) a diszkalkulia reedukacio specialis terapias programjainak felhasznalasa,

k) az onértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.
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Hiperaktivitas és figyelemzavarok

A pszichés fejlédés zavarainak egyik alcsoportjat alkotjdk azok a sajatos nevelési igényl
tanulok, akik nagyfoku impulzivitdsukkal, a céliranyos, tartos figyelem zavaraval kiizdenek. A
hiperaktivitds és/vagy figyelemzavar megéllapitasa tobblépcsds diagnosztikus folyamat
eredménye, sziilléi ¢és tanari kérddivek Kkitoltését, kozvetlen megfigyelést, specialis
differencialdiagnosztikai vizsgalatok elvégzését kovetden.

A fejlesztés célja

— a kozosségi szabalyokhoz alkalmazkodo, szervezett viselkedés kialakitdsa, a szélsOséges
megnyilvanulasok leépitése, az onkontroll, az érzelmi egyenstly megteremtése.

A fejlesztés feladata

a) kognitiv viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa,

b) pszichoterapia,

c) a figyelem ¢és egyéb kognitiv képességek fejlesztése,

d) a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott idoi
keretek rendszeres alkalmazasa,

e) onértékelési képesség fejlesztése,

f) sikerélmény biztositasa, pozitiv megerdsités, jutalmazasi technikak bevonasa,

g) Egyiittmiikddés a csaladdal €s mas szakemberekkel,

h) A fejlédés segitése gyakori pozitiv visszajelzésekkel, a sikerélmény biztositéasa.

Az iskolai fejlesztés pedagogiai szakaszai

A NAT alkalmazasa: A tanulok iskolai fejlesztésének pedagogiai szakaszai nem térnek el a
NAT-ban rogzitettektél. A helyi tantervben indokolt lehet az elsé évfolyam két tanévi
id6tartamra torténd széthuzasa. Ebben az esetben az elsd tanév az intenziv prevencid, a
szakszerli funkciofejlesztés, a pszichés gondozas, a megfeleld motivacié és a feladattudat
kialakitdsanak az idészaka a gydgypedagdgiai korrekcios-kompenzald-terapias modszerek
alkalmazasaval.

A pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott fejlesztési feladatok és
tartalmak megvalositasa altalaban lehetséges.

Kiemelt fejlesztési feladatok

A pszichés fejlédés zavara miatt a nevelési, tanuldsi folyamatban tartéosan ¢és stulyosan
akadalyozott tanulok nevelése-oktatasa soran a NAT-ban leirt fejlesztési feladatok az
iranyaddak, de az egyes miiveltségi teriiletekhez rendelt tartalmak ¢és fejlesztendd
kulcskompetencidk (azok fejlédési utjai, modjai és kialakulasuk idétartama) modosulhat.

A NAT alkalmazasa a helyi tanterv készitésénél

A helyi tanterv készitésénél a NAT-ban foglaltak az iranyaddak, de az egyes miiveltségi
¢s kialakulasuk id6tartama) mindenkor a tanuldk egyéni fejlodésének fiiggvénye.

A helyi tantervben az egyes tantargyak témakoreire, azok tartalmara és kovetelményeire
vonatkoz6 kerettantervi ajanlasok a tanulok egyéni adottsdgainak figyelembevételével
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érvényesithetok, a tanitasi-tanuldsi folyamat azonban zomében specialis pedagogiai modszerrel
¢s eszkozzel iranyitott.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az Onismeretet, a realis Onértékelés kialakitasat, a
kommunikacio fejlesztését. E feladatok minden miiveltségteriileten meg kell, hogy jelenjenek.
Célzottan szerepet kaphat az Ember és tarsadalom, a Miivészetek és ezen beliil a Drama és tanc
fejlesztési feladatai kozott.

A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése, az
olvasasértés fejlesztése a Magyar nyelv €s irodalom miiveltségi teriilet fejlesztési feladatai
kozott kap kiemelt szerepet.

Az Idegen nyelvek tanitasanal a nyelvoktatas auditiv modszereinek eldtérbe helyezése javasolt.
A Mivészetek miiveltségi teriileten beliil a komplex miivészeti terapia, a drdmapedagdgia, az
akusztikus és vizualis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

A Testnevelés €s sport miiveltségi teriilet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa soran szenzoros
integracids programok ¢€s terapidk beallitasa és/vagy gyodgyuszas, valamint logopédiai ritmika
alkalmazasa is javasolt. A Matematika teriiletén a kompenzacios lehetdségek, specialis
modszerek alkalmazasa segiti az eredményes fejlesztést.

Azoknal a tanuloknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitas, a figyelemzavar,
indokolt a korszerti, rugalmas szervezeti keretek ¢és modszerek eldtérbe helyezése a helyi
tanterv készitésénél.

Egészségiigyi és pedagogiai célu rehabilitacio

Az egészségligyi céll rehabilitacio elsdsorban a pszichés fejlodési zavar jellegének, tiineteinek
kivizsgalasakor megallapitott diagnozisnak megfeleld szakorvosi ellatdst, annak
folyamatossagat, kontrolljat, valamint a pedagogiai rehabilitdciot segitd egészségiigyi
terapiakat foglalja magaba.

Ebbdl a szempontbol fontos a gyermek neuroldgiai, a fiilészeti, valamint a szemészeti vizsgalat,
sziikség esetén az érzékszervi gyogyitas.

A gybdgypedagogiai tanar, terapeuta altal vezetett pedagdgiai rehabilitacid a funkcionalis
képességfejlesztd programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak elmélyitésével
szolgédlja az eredményes iskolai eldmenetelt. A tehetséges tanulok szaméra a tehetségiik
kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszk6zOk, modszerek biztositasa a pedagodgiai
rehabilitaciosnak is kiemelt feladata.
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A TANKONYVEK ES MAS TANESZKOZOK
KIVALASZTASANAK ELVEI

Iskolankban a neveld-oktatd munka soran a pedagdégusok csak olyan nyomtatott
taneszkozoket (tankdnyv, munkafiizet, térkép stb.) hasznalnak a tananyag feldolgozasahoz,
amelyek a hivatalos tankonyvjegyzékben szerepelnek.

A nyomtatott taneszk6zon til néhany tantargynal a tanuloknak egyéb eszkozokre is
sziikséglik van. Ezek a testnevelés, a vizudlis kultiura, a technika, életvitel és gyakorlat .
valamint a technika és tervezés.

Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasadhoz sziikséges kotelezd tanuloi
taneszkozoket az alsos munkakdzosség, a felsd tagozatban az egyes szaktandrok hatarozzak
meg az iskola helyi tanterve alapjan.

A kotelezden el6irt taneszk6zokrdl a sziiloket minden tanév eldtt (a megeldéz6 tanév
majusaban sziildi értekezleteken) tdjékoztatjuk.

A taneszkozok kivalasztasanal az alsé tagozatos munkakozosség és a szaktandrok a
kovetkezd szempontokat veszik figyelembe:
e A taneszkdz feleljen meg az iskola helyi tantervének.
o Az egyes taneszkozok kivalasztasanal azokat az eszkozoket kell eldnyben
részesiteni, amelyek tobb tanéven keresztiil hasznalhatdak.
e A taneszk0zOk hasznalatdban az allanddséagra toreksziink: 0j taneszkozt csak az
oktatas mindségét Iényegesen jobbitd esetben vezetlink be.

Az iskola arra torekszik, hogy sajat pénziigyi keretébdl, illetve mas tamogatasokbol egyre
tobb nyomtatott taneszkdzt szerezzen be az iskolai konyvtar szdmaéra. Ezeket a

taneszkozoket a szocidlisan hatranyos helyzetl tanulok téritésmentesen hasznalhatjak.

Minden évfolyamon a tankdnyveket a tanulok téritésmentesen vehetik igényben.
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A TANULOK TANULMANYI MUNKAJANAK,
MAGATARTASANAK ES SZORGALMANAK
ELLENORZESE ES ERTEKELESE

. Az iskola a nevel§ ¢és oktatd munka egyik fontos feladatdnak tekinti a tanulok

tanulmanyi munkajanak folyamatos ellendrzését és értékelését.

Az eloirt kovetelmények teljesitését a neveldk az egyes szaktargyak jellegzetességeinek
megfelelden a tanuldk szobeli felelete, irdsbeli munkaja vagy gyakorlati tevékenysége
alapjan ellendrzik. Az ellendrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kapcsol6do
kovetelményekre is.

A magyar nyelv, magyar irodalom, matematika tantdrgyakbol az elsé-nyolcadik
¢vfolyamon, a tanév végén a tanulok a kdvetelmények teljesitésérdl atfogod irasbeli
dolgozatban is tanubizonysagot tesznek.

A kovetkezd elméleti jellegli tantargyak: magyar nyelv és irodalom, idegen nyelv,

matematika, természetismeret, torténelem, fizika, kémia biologia, foldrajz

ellendrzésénél:

e a neveldk a tanulok munkajat egy-egy témakoron beliil szoban és irdsban is
ellendrizhetik;

e azegyes témakorok végén a tanuldk az egész téma tananyagat €s {6 kovetelményeit
atfogo témazard dolgozatot irnak.

A tanulok szobeli kifejezOkészségének fejlesztése érdekében a neveldk tobbszor
ellendrzik a kovetelmények elsajatitasat szobeli felelet formajaban. Ennek érdekében
egy-egy tantargy esetében egy témakoron belill — a témazard dolgozaton kiviil — csak
egyszer keriilhet sor irdsbeli szamonkérésre, de minden tanulonak legalabb egyszer kell
felelnie szoban:

e az ének-zene, a rajz, az informatika, a technika tantargybol félévente, valamilyen

gyakorlati tevékenységgel 6sszekapcsolva,
e atdobbi tantargy esetében pedig egy-egy témakoron beliil.

(A testnevelés kovetelményeinek elsajatitdsat csak gyakorlati tevékenység révén
ellendrizziik.)

6.

Az otthoni/napkozis/ felkésziiléshez eloirt szobeli ¢és irdsbeli feladatok
meghatarozasanak elvei és korlatai:

Az egyéni képességek figyelembe vételével, ha sziikséges, differencialt hazi feladatok
adasaval biztositjuk a tanulé eredményes felkésziilését.

Felmend évfolyamonkénti fokozatos terhelés elvét kovetjiik a szobeli /definiciok,
memoriterek/ és az irasbeli hazi feladatok terjedelmének kijelolésekor.

A Komplex Alapprogram a tanulast tamogato értékelést preferalja, ugyanakkor
elfogadja a szazalékokban, osztalyzatokban kifejezett teljesitményértékelést is:
Fejleszto ertekelés rendszeresen torténik: nem osztalyzattal!
Diagnosztikus értékelés: tanév elején és vegen.
Mindsito értékelés a témakordk lezardsa utan torténik.
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A MAGASABB EVFOLYAMRA LEPES FELTETELEI

1.A neveldk a tanuldk tanulmanyi teljesitményének és eldémenetelének értékelését, mindsitését
els6sorban az alapjan végzik, hogy a tanuloi teljesitmény hogyan viszonyul az iskola helyi
tantervében eldirt kovetelményekhez; emellett azonban figyelembe veszik azt is, hogy a tanulo6i
teljesitmény hogyan valtozott
— fejlodott-e vagy hanyatlott — az el6z0 értékeléshez képest.

2.A tanulok tanulmanyi munkajanak értékelése az egyes évfolyamokon a kovetkezok szerint
torténik:

e Az els6 évfolyamon, valamint a masodik évfolyam elsd félévében minden tantargy
esetében csak szoveges értékelést alkalmazunk.

e A masodik évfolyamon a masodik félévben, valamint a harmadik-nyolcadik
¢vfolyamon a tanulok teljesitményét, elomenetelét év kdzben minden tantargybol
érdemjegyekkel mindsitjiik.

e Azelsd évfolyamon félévkor és év végén, valamint a masodik évfolyamon félévkor
a tanulok teljesitményét, eldmenetelét szoveges mindsitéssel értékeljiik. A szoveges
mindsités a tanulo teljesitményétdl fliggden a kovetkezo lehet:

= KIVALOAN TELJESITETT

= JOL TELJESITETT

= MEGFELELOEN TELJESITETT
= FELZARKOZTATASRA SZORUL

e A masodik évfolyamon év végén, valamint a harmadik-nyolcadik évfolyamon
felévkor és év végén a tanuldk teljesitményét, elémenetelét osztalyzattal
mindsitjiik.

3.A masodik évfolyamon év végén, valamint a harmadik-nyolcadik évfolyamon félévkor és év
végén a tanulo osztalyzatat az adott félév soran szerzett érdemjegyek, illetve a tanul6 év kozbeni
tanulméanyi munkéja alapjan kell meghatarozni.

Az évkozi érdemjegyeket €s az év végi osztalyzatokat szobeli szoveges értékelés koveti.

4.Az egyes tantargyak érdemjegyei €s osztalyzatai a kovetkezok: jeles (5), jo (4), kozepes (3),
elégséges (2), elégtelen (1).

5. A tanulok munkdjanak, eldmenetelének folyamatos értékelése érdekében minden tantargybol
egy-egy témakoron beliil minden tanuldonak legalabb két érdemjegyet kell szereznie. Ha a
témakor tanitdsa hosszabb id6t vesz igénybe, minden tanulé munkajat havonta legalabb egy
érdemjeggyel kell értékelni.

1. A tanul¢ altal szerzett érdemjegyekrdl a sziil6t az adott tantargyat tanitd neveld értesiti a

tajékoztatd flizeten keresztiil. A tdjékoztatd bejegyzéseit az osztalyféndk havonta ellendrzi,
¢s az esetlegesen elmaradt érdemjegyek beirdsat potolja.
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2. A tanulok tanulmanyi munkajanak, teljesitményének egységes értékelése érdekében a
tanulok irdsbeli dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért
teljesitmény (pontszam) érdemjegyekre torténd atvaltasat a kovetkezd aranyok alapjan

végzik el a szaktargyat tanito neveldk:

Teljesitmény Erdemjegy
0-30 %: elégtelen (1)
31-50 %: elégséges (2)
51-75 %: kozepes (3)
76-90 %: jo (4)
91-100 %: jeles (5)

3. A tanulok magatartasanak értékelésénél és mindsitésénél az els6-nyolcadik évfolyamon a
példas (5), jo (4), valtozo (3), rossz (2) érdemjegyeket illetve osztalyzatokat hasznaljuk.

4. A tanulok magatartasat az els6 évfolyamon a félév és a tanitasi év végén az osztalyfénok
osztalyzattal mindsiti és ezt az értesitObe, illetve a bizonyitvanyba bejegyzi.

A masodik-nyolcadik évfolyamon a tanuld magatartdsat az osztalyfénok minden honap
végén érdemjegyekkel értékeli.

A magatartas félévi és év végi osztalyzatat az osztalyfonok javaslata alapjan a neveldtestiilet
allapitja meg.

A félévi és az év végi osztalyzatot a tajékoztato fiizetbe és a bizonyitvanyba be kell jegyezni.

5. Iskolankban a magatartas értékelésének és mindsitésének kovetelményei a kovetkezok:
a) Példas (5) az a tanuld, aki:
- ahdzirendet betartja;
- atandran ¢és a tandran kiviil példamutatoan, rendesen viselkedik;
- kotelességtudo, feladatait teljesiti;
- Onként vallal feladatokat és azokat teljesiti;
- tisztelettudo;
- tarsaival, neveldivel, a felnottekkel szemben udvariasan, el6zékenyen, segitOkészen
viselkedik;
- az osztaly és az iskolai kozosség életében aktivan részt vesz;
- 6vja és védi az iskola felszerelését, a kornyezetet;
- nincs irasbeli figyelmeztetése, intdje vagy megrovasa;
b) Jo (4) az a tanulo, aki:
- ahazirendet betartja;
- tandran vagy a tandran kiviili foglalkozasokon rendesen viselkedik;
- feladatait a téle elvarhatdo modon teljesiti;
- feladatokat dnként nem, vagy ritkdn vallal, de a rabizottakat teljesiti;
- az osztaly- vagy az iskolak6zosség munkdjaban csak felkérésre, biztatdsra vesz
részt;
- nincs irasbeli intdje vagy megrovasa.
c) Viltozo (3) az a tanulo, aki.
- aziskolai hazirend eldirasait nem minden esetben tartja be;
- atanoOrdn vagy tandran kiviil tobbszor fegyelmezetleniil viselkedik;
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feladatait nem minden esetben teljesiti;

eléfordul, hogy tarsaival, a felndttekkel szemben udvariatlan, durva;
a kozosség, az iskola szabalyaihoz nehezen alkalmazkodik;
igazolatlanul mulasztott;

osztalyfonoki intdje van.

d) Rossz (2) az a tanuld, aki:

a hazirend el6irasait sorozatosan megsérti;

feladatait egyaltalan nem, vagy csak ritkan teljesiti;

magatartasa fegyelmezetlen, rendetlen;

tarsaival, a felnottekkel szemben rendszeresen udvariatlanul, durvan viselkedik;
viselkedése rombol6 hatdsu, az iskolai nevelést, oktatast akadalyozza;

tobb alkalommal igazolatlanul mulaszt;

tobb szaktanari figyelmeztetést kapott, illetve van osztalyféndki megrovasa vagy
ennél magasabb fokozatu biintetése.

A magatartas elbirdlasakor az egyes érdemjegyek, illetve osztalyzatok eléréséhez a felsorolt
szempontok kozil legalabb haromnak az egyiittes megléte (vagy megsértése) sziikséges.

6. A tanulok szorgalmanak értékelésénél és mindsitésénél az elsé-nyolcadik évfolyamon a
példas (5), jo (4), valtozo (3), hanyag (2) érdemjegyeket illetve osztalyzatokat hasznaljuk.

7. A tanulok szorgalmat az elsé évfolyamon a félév és a tanitasi év végén az osztalyvezetd
tanito osztalyzattal mindsiti, €s azt a tajékoztato fiizetbe, illetve a bizonyitvanyba bejegyzi.
A masodik-nyolcadik évfolyamon a tanul6 szorgalom osztalyzatat az elsd félév és a tanév
végén az osztalyfonok javaslatara a neveldtestiilet allapitja meg.
A félévi és az év végi osztalyzatot a tdjékoztatod flizetbe €s a bizonyitvanyba be kell jegyezni.

8. Az iskolaban a szorgalom értékelésének és mindsitésének kovetelményei a kovetkezok:
a) Példas (5) az a tanul6, aki:

képességeinek megfeleld, egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt;
tanulmanyi feladatait minden tantargybol rendszeresen elvégzi;

a tandrakon aktiv, szivesen vallal tobblet feladatokat is, és azokat elvégzi;
munkavégzése pontos, megbizhato;

a tandran kiviili foglalkozasokon, versenyeken onként részt vesz;
taneszkdzei tisztak, rendesek, és ezeket a tanitasi 6rdkra mindig elhozza.

b) Jo (4) az a tanulo, aki:

képességeinek megfeleld, viszonylag egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt;
rendszeresen, megbizhatéan dolgozik;

a tandrakon tobbnyire aktiv;

tobblet feladatot, tandran kiviili foglalkozason vagy versenyeken vald részvételt
onként nem vagy ritkan véllal, de az ilyen jellegli megbizatast teljesiti;

taneszkozei tisztak, rendezettek.

c) Viltozo (3) az a tanulo, akinek:

tanulmanyi eredménye elmarad képességeitol;

tanulmanyi munkdja ingadoz6, a tanuldsban nem kitarto, feladatait nem mindig
teljesiti;

felszerelése, hazi feladata gyakran hianyzik;

érdemjegyeit, osztalyzatait tobb targybol is lerontja;

onallé munkdjdban figyelmetlen, a tanoran tobbnyire csak figyelmeztetésre,
feltigyelettel dolgozik.

36



d)

Hanyag (2) az a tanulo, aki:
képességeihez mérten keveset tesz tanulmanyi fejlédése érdekében;

- az eldirt kovetelményeknek csak minimalis szinten felel meg;

- tanulmanyi munkajaban megbizhatatlan, figyelmetlen;

- feladatait tobbnyire nem végzi el;

- felszerelése hianyos, taneszkozei rendetlenek;

- a tanuldshoz nytjtott neveldi vagy tanuldi segitséget nem fogadja el, annak
ellenszegiil;

- félévi vagy év végi osztalyzata valamely tantargybol elégtelen.

A szorgalom elbirdlasakor az egyes érdemjegyek illetve osztalyzatok eléréséhez a felsorolt
szempontok kozil legalabb haromnak az egyiittes megléte (vagy megsértése) sziikséges.

9. Azt atanulot, aki képességihez mérten

példamutatd magatartast tanusit,

vagy folyamatosan jo tanulmanyi eredményt ér el,

vagy az osztaly, illetve az iskola érdekében kdzosségi munkat végez,

vagy iskolai, illetve iskolan kiviili tanulményi, sport, kulturalis stb. versenyeken,
vetélkeddkon vagy eldadasokon, bemutatokon vesz részt,

vagy barmely mas modon hozzajarul az iskola jo hirnevének megdrzéséhez és
noveléséhez az iskola jutalomban részesitheti.

10. Az iskolai jutalmazas formai

a)

b)

Az iskolaban tanév kdzben elismerésként a kovetkezd dicséretek adhatok:

- szaktanari dicséret,

- napkozis nevel6i dicséret,

- osztalyfonoki dicséret,

- 1gazgatdi dicséret,

- neveldtestiileti dicséret.

Az egész évben példamutatd magatartast tanusitod és kiemelkedd munkat végzett tanulok
a tanév végén

- szaktargyi teljesitményért,

- példamutatd magatartasért,

- kiemelkedd szorgalomért,

- példamutaté magatartasért €s kiemelkedd szorgalomért dicséretben részesithetok.
Az egyes tanévek végén, valamint a nyolc éven at kitlind eredményt elért tanuldk
oklevelet és konyvjutalmat kapnak, melyet a tanévzar6 linnepélyen az iskola k6zdssége
eldtt vehetnek at.

Az iskolai szintli versenyeken, vetélkedokon, illetve eldadasokon, bemutatdkon
eredményesen szerepld tanuldk osztalyfénoki dicséretben részesiilnek.

Az iskolan kiviili versenyeken, vetélkedokon, illetve eldadasokon, bemutatékon
eredményesen szerepld tanulok igazgatoi dicséretben részesiilnek.

A kiemelkedd eredménnyel végzett egyliittes munkat, az egységes helytallast tantsitd
tanuloi kozosséget csoportos dicséretben €s jutalomban lehet részesiteni.

11. A dicséretet irasba kell foglalni, és azt a sziil6 tudomasara kell hozni.

12. Azt a tanulot, aki

tanulmanyi kotelezettségeit folyamatosan nem teljesiti,
vagy a hazirend el6irasait megszegi,
vagy igazolatlanul mulaszt,
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vagy barmely modon art az iskola jo hirnevének, fegyelmezésben lehet részesiteni.

13. Az iskolai fegyelmezési intézkedések formai:

szaktanari figyelmeztetés;
napkdzis neveldi figyelmeztetés;
osztalyfonoki figyelmeztetés;
osztalyfonoki intés;
osztalyfonoki megrovas;
igazgatodi figyelmeztetés;
igazgatoi intés;

igazgatdi megrovas;
tantestiileti figyelmeztetés;
tantestiileti intés;

tantestiileti megrovas.

14. Az iskolai biintetések kiszabasanal a fokozatossag elve érvényesiil, amelyt6l azonban
indokolt esetben — a vétség sulyara valo tekintettel — el lehet térni.

15. A tanulo sulyos kotelességszegése esetén a biintetési fokozatok betartasatol el kell tekinteni,
s a tanulot azonnal legaldbb az ,,0sztalyfonoki megrovas” biintetésben kell részesiteni.
Stlyos kotelességszegésnek mindsiilnek az alabbi esetek:

az agresszio, a masik tanuldé megverése, bantalmazasa;

az egészségre artalmas szerek (dohdny, szeszesital, drog) iskoldba hozatala,
fogyasztasa;

a szandékos karokozas;

az iskola neveldi és alkalmazottai emberi méltosaganak megsértése;

ezeken tal mindazon cselekmények, melyek a biintetd torvénykonyv alapjan
blincselekménynek mindsiilnek.

16. A biintetést irasba kell foglalni, és azt a sziilé tudomasara kell hozni.

17. Ha a tanul a kotelességeit vétkesen és sulyosan megszegi, ellene a nemzeti koznevelésrol
sz0lo 2011. évi CXC. térvény rendelkezései alapjan fegyelmi eljaras indithatd. A tanuld a
fegyelmi eljaras alapjan, irasbeli hatarozattal fegyelmi biintetésben részesitheto.
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A MINDENNAPOS TESTNEVELES, TESTMOZGAS MEGVALOSITASANAK
MODJA

. Az iskola a mindennapos testnevelést a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény 27. § (11) bekezdésében meghatarozottak szerint szervezi meg.

. Ennek alapjan

- az iskola minden osztalyban, megszervezi a mindennapos testnevelést heti harom
testnevelés ora keretében, amelybdl a tanuld legfeljebb heti egy 6rat az alabbi mdodok
valamelyikével teljesithet:
= fels6 tagozatban, 7-8. osztalyban két ora iskolai sportkérben vald sportolassal
= kérelem alapjan — sportszervezet, sportegyesiilet altal kiallitott igazolas alapjan

kiadott igazgatoi engedéllyel — sportszervezet, sportegyesiilet keretei kozott
szervezett edzéseken valo sportolassal.

- az iskola minden osztalydban heti két tanitdsi 6raban Téanc és mozgés foglalkozast
szerveziink, melyben a T-Dance Alapfoku Miivészeti Iskola a partneriink. (OM:200439;
Székhely: 4553. Apagy, Béke ut 2.)
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A TANULOK FIZIKAI ALLAPOTANAK MERESE

1. A tanulok fizikai allapotanak mérését a testnevelés tantargyat tanité neveldk végzik el a
testnevelés orakon, tanévenként egy alkalommal majus honapban. (A felmérés a ,,Hungarofit
teszt” alapjan kertilt Osszedllitasra. Lasd: Modszerek a tanulok fizikai felkésziiltségének,

teljesitmeényének mérésere, értékelésére Szerkesztette: Anrasné Dr. Teleki Judit, MKM 1997.)
2. A mérés eredménye alapjan a nevelok a tanuldk fizikai allapotat, altalanos teherbiro
képességét mindsitik, az évente kapott eredményeket Osszehasonlitjak, és ezt az értesitd

konyvon keresztiil a sziilok tudomasara hozzak.

3. A tanulok fizikai allapotdnak mérését szolgald feladatok, illetve az elért eredményekhez

tartozo pontszamok:

1. feladat: HELYBOL TAVOLUGRAS (Az als6 végtag dinamikus erejének mérése)

Kiindulo helyzet: a tanul6 az elugrovonal (elugrodeszka) mogé all ugy, hogy a cipdorraval
a vonalat nem érinti.

Feladat: térdhajlitds — és ezzel egyidejiileg paros karlendités hatra, hatso rézsutos
mélytartdsba, eldzetes lendiiletszerzés —, majd erdteljes paros labu
elrugaszkodas és elugras elore.

Ertékelés: az utolsé nyom és az elugrovonal kozotti tavolsagot mérjiik méterben.

Az elert eredmények atszamitasa pontszamma:

Fiuk (4 motorikus proba értékelése esetén)

, 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8.
PONTSZAM & folyam
1 1.00 | 1.10 | 1.23 | 1.34 | 1.45 | 1.55 | 1.64 | 1.72
2 1.03 | 1.13 | 1.26 | 1.37 | 1.48 | 1.58 | 1.67 | 1.75
3 1.06 | 1.16 | 1.29 | 1.40 | 1.51 | 1.61 | 1.70 | 1.78
4 1.091.19 130|143 | 1.54 | 1.64 | 1.73 | 1.81
5 1.12 1122 1 1.34 | 1.46 | 1.57 | 1.67 | 1.76 | 1.84
6 1.151 1251137149 |1.60| 1.70 | 1.79 | 1.87
7 1.18 | 1.28 | 1.40 | 1.52 | 1.63 | 1.73 | 1.82 | 1.90
8 1211131144 |155|1.66|1.76 | 1.85| 1.93
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9 1.24 1134147 | 1.58 [1.69 | 1.79 | 1.88 | 1.96
10 1.27 11371150 1.61 | 1.72 | 1.82 | 1.91 | 1.99
11 1.30 | 1.40 | 1.53 | 1.64 | 1.75 | 1.85 | 1.94 | 2.02
12 1.33 1143|156 | 1.67 | 1.78 | 1.88 | 1.97 | 2.05
13 1.36 | 1.45 159 | 1.70 | 1.81 | 1.91 | 2.00 | 2.08
14 139148 | 1.62 | 1.73 | 1.84 | 1.94 | 2.03 | 2.11
15 142|152 ]1.65|1.76 | 1.87 | 1.97 | 2.06 | 2.14
16 1.45]1.56 | 1.68|1.79 190 |2.00|2.09]|2.17
17 148 | 1.58 | 1.72 1 1.82 | 1.93 | 2.03 | 2.12 | 2.20
18 1.511.621.76 | 1.85 [ 1.97 | 2.07 | 2.16 | 2.24
19 1.54 1 1.66 | 1.80 | 1.89 [ 2.01 | 2.11 | 2.20 | 2.28
20 1.57 1170 | 1.84 | 1.94 | 2.05 | 2.15 | 2.24 | 2.32
21 1.61|1.74 | 1.87 | 1.98 | 2.09 | 2.19 | 2.28 | 2.36
Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)
, 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
PONTSZAM SvTolyam

1 097 1 1.08 | 1.17 | 1.24 | 1.31 | 1.38 | 1.43 | 1.47
2 1.00 | 1.11 | 1.20 | 1.27 | 1.34 | 1.41 | 1.45 | 1.50
3 1.03 | 1.14 | 1.23 | 1.30 [ 1.37 | 1.44 | 1.48 | 1.53
4 1.06 | 1.17 | 1.26 | 1.34 | 1.40 | 1.47 | 1.51 | 1.56
5 1.09 120 | 1.29 | 1.38 | 1.43 | 1.50 | 1.54 | 1.59
6 1.12 1 1.23 | 1.32 | 1.41 | 1.45 | 1.53 | 1.57 | 1.62
7 .15 126 | 135|144 | 1.48 | 1.56 | 1.60 | 1.65
8 1.1911.29 | 1.38 | 1.47 | 1.51 | 1.59 | 1.63 | 1.68
9 1.22 11321141150 1.54|1.62|1.66 | 1.71
10 1.251135]1.44 153|157 |1.65|1.69]|1.74
11 1291138 148|156 |1.60|1.68|1.72|1.77
12 1.32 1141150159 1.63|1.71 | 1.74 | 1.80
13 135144 153 |1.62|1.66|1.74|1.77 | 1.84
14 139|148 | 1.57 | 1.65|1.69 | 1.77 | 1.80 | 1.87
15 141150160 |1.68|1.72|1.80|1.83|1.90
16 144 153 164|171 | 1.76 | 1.84 | 1.87 | 1.94
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17 1.47 1157167174180 187|191 |1.98
18 1.50 | 1.60 | 1.70 | 1.77 | 1.84 | 1.90 | 1.95 | 2.02
19 1.54 1164174180 |1.88|1.94|1.99|2.05
20 1.5711.68 178 | 1.84 | 1.92 | 1.98 | 2.03 | 2.08
21 1.61 172181188 |1.96|2.02|2.07|2.11

2. feladat: HASONFEKVESBOL TORZSEMELES ES LEENGEDES

FOLYAMATOSAN (A hatizmok dinamikus er6-alloképességének

mérése)

Maximalis idotartam: négy perc.

Kiindulo helyzet: a tanulo a hasan fekszik ugy, hogy az allaval megérinti a talajt, és
mindkét karja laza tarkoratartds helyzetében van. A vizsgalatot

végz0 személy az egymashoz tett labfejeket a f61dhoz szoritja.

Feladat: a tanuld az

1. litemre torzsemelést végez,

2. litemre Osszeérinti a konyokét az alla alatt,

3. litemre visszanyit tarkoratartasba,

4. litemre torzsét leengedve visszafekszik a foldre.

Ertékelés: négy perc alatt végrehajtott torzsemelések szama.

Az elert eredmények atszamitasa pontszamma:

Fiuk (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZAM

1.

2. | 3.

4.

S.

6. | 7.

¢vfolyam

20

22| 24

26

28

30 | 32

34

24

26 | 28

30

32

34|36

38

28

30 | 32

34

36

38 | 40

42

32

34 | 36

38

40

42 | 44

46

36

38 140

42

44

46 | 48

50

40

42 | 44

46

48

50 |52

54

N| N Y N W N~

44

46 | 48

50

52

54|56

58

42




8 48 |50 | 52| 54 | 56 | 58 | 60 | 62
9 525456 |58|60|62]|64 |66
10 56 |58 |60 |62|64|66|68]|70
11 60 | 62| 64|66 |68 |70|72 |74
12 64 | 66|68 |70 72|74 | 76|78
13 68|70 | 72|74 |76 |78 |80 82
14 727476 |78 |80 | 82 | 84 | 86

Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)

2345 ]6]7]s.

PONTSZAM vTolyam
1 161922 |25]28(29|30]32
2 202324293233 (34|36
3 2427|2833 |36|37]|38]40
4 28 |31 (3237|4041 |42]|44
5 32 135(36 |41 |44|45 |46 |48
6 36 (39 (40 |45 |48 |49 |50 |52
7 40 | 43 |44 |49 | 52|53 |54 56
8 44 | 47 | 48 |53 |56 |57 | 58 | 60
9 48 |51 5157|6061 |62]|64
10 52(55(56|61|64]65]|66]68
11 56 (59 (60| 65|68 (69|70 |72
12 60 |63 64|69 |72|73 |74 |76
13 64 |67 (68|73 (76|77 |78 |80
14 68 |71 |74 |77 |80 | 82 | 83 | 84

3. feladat: HANYATTFEKVESBOL _FELULES TERDERINTESSEL
FOLYAMATOSAN (A hasizmok erd-alloképességének mérése)

Maximalis idotartam: négy perc.
Kiindulo helyzet: a tanuld torna vagy egyéb puha szonyegen a hatan fekszik, és mindkét
térdét 90 fokos szogben behajlitja. Laza tarkoratartas elére nézd

konyokkel.
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Feladat: a tanul6 iljon fel, konydkével érintse meg azonos oldalon a combokat.
Hanyattfekvés és ujabb feliilés kovetkezik folyamatosan.

Ertékelés: a sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott feliilések szama négy perc alatt.

Az elért eredmények atszamitasa pontszamma:

Fiuk (4 motorikus proba értékelése esetén)

T2 0345 e | 7]s.
PONTSZAM
¢vfolyam

1 25 (28|31 (34|36 |38 |40 |42
2 30 (33363941 |43 |45 |47
3 35 (38 (414446 |48 |50 |52
4 40 |43 |46 |49 |51 |53 |55 |57
5 45148 515456 |58 |60 |62
6 50 [53(56[59|61 |63 |65 |67
7 55 (5861|6466 |68 |70 |72
8 60 63666971 |73 |75 |78
9 6568717476 |78 |80 |82
10 70 (73 (76 |79 |81 |83 |85 |87
11 7578 [ 818486 |88 |90 |92
12 80 | 83|86 (89|91 |93 |95 |97
13 85|88 |91 (9496 |98 |100] 102
14 90 [ 93 [ 96 [ 98 | 100 | 102 | 104 | 106

Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZAM |2 |3 |45 6] 7|8
évfolyam
1 20[23]26]29]32]34]36 |38
2 25[28 3134363840 |42
3 30 [33[36(39[41[43]45 [47
4 35[38[41[44[46]48]50 |52
5 40 [43]46]49]51 5355 |57
6 4548515456 58|60 |62
7 50 [53[56[59]61]63]65 |67
8 55|58 |61 |64|66|68|70 |72
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60 | 63 66|69 |71 |73|75 |77
10 65|68|71|74|76|78 |80 |82
11 70 | 73|76 |79 | 81|83 |85 |87
12 75|78 81|84 (86|88 |90 |92
13 80|83 (8689 |91|93(95 |97
14 85|88 (91|94 (96|98 100 | 102

4. feladat:

FEKVOTAMASZBAN KARHAJLITAS-

FOLYAMATOSAN (A vallovi és a karizmok dinamikus erd-

alloképességének mérése)

Maximalis idotartam: lanyok 2 perc; fiuk: 4 perc.

Kiindulo helyzet: mellsé fekvétamasz (tenyerek vallszélességben elére nézd ujjakkal,

egyenes torzs, nyak a gerinc meghosszabbitasaban, nyujtott térd,

merdleges kar).

Feladat: a tanul6 mellsé fekv6tamaszbol inditva karhajlitast- és nyujtast végez. A torzs
feszes, egyenes tartasat a karnyljtas- és karhajlitas ideje alatt is meg kell

tartani, a fej nem loghat. A karhajlitas addig torténik, amig a felkar vizszintes

helyzetbe nem kertil.

Ertékelés: a sziinet nélkiili szabalyosan végrehajtott ismétlések szama.

Az elert eredmények atszamitasa pontszamma:

Fiuk (4 motorikus proba értékelése esetén)

PONTSZAM

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

évfolyam

11

13

15

17

19

11

13

15

17

19

21

11

13

15

17

19

21

23

11

13

15

17

19

21

23

25

13

15

17

19

21

23

25

27

15

17

19

21

23

25

27

29

17

19

21

23

25

27

29

31

19

21

23

25

27

29

31

33

| S | N Y| N W N~

21

23

25

27

29

31

33

35

45
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10 23 25(27(29|31|33|35]|37
11 25 (2729|3133 (35|37]39
12 26 (28|30 (32|34 (36|38 40
13 27129 | 31|33|35|37|39]41
14 28 (3032|3436 (38|40 |42

Lanyok (4 motorikus proba értékelése esetén)

]2 ]3]4]5]6]7]s8.
PONTSZAM
¢vfolyam

1 1 |1 |2 (2|3 |4 |56
2 1 |2 |2 (3 (4516 |7
3 2 (2 |3 (4|5 |6 |7 |8
4 2 |3 |4 (516 |7 |8 |9
5 314 (5|6 (7819 |10
6 4 1516 |7 |8 |9 |10]11
7 516 (7 (8 (9 [10[11]12
8 6 [7 (8 |9 [10[11[12]13
9 7 (8 (9 [10[11[12]13]14
10 8 |9 |10]11|12]13|14]15
11 9 [10[11|12|13|14|15]16
12 10111213 ]14|15|16]|17
13 111213 |14]15|16|17 | 18
14 121314 (15|16 17|18 |19

4. A tanulok mindsitése a négy feladatban elért 6sszes pontszam alapjan:

Elért osszes pontszam | Mindsités
0-11 igen gyenge
12 -22 gyenge
23-33 elfogadhat6
34-43 kozepes
43 - 52 jo
53-63 kivalo
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